YTBEPXIEHO
[Ipukazom 3aBenyromero
MBJIOY «/letckuii cag Ned
«3omoTas prIOKa»
31.08.2023 Ne137 -ox
Uepnoycosoii T.B.

AOKYMEHT NOAMUCAH
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PEXKUM [HSA
CTAPHIEHA I'PYIIIIbBI
«CBETJISIYOK»
PexxuMHBIE MOMEHTBI Bpemsi npoBeieHus

ITpuém nereit, caMoCTOATEbHAS ACATEIBHOCTD 07.30 - 08.15
Y TpeHHsIs THMHACTHKA 08.15 - 08.25
['uruenuyeckue nporeaypsbl, MOArOTOBKA K 3aBTPAKY, 08.25 — 09.00
3aBTpak ' '
OprannzoBaHHasi oOpa3oBaTeIbHAS NEeATEITHLHOCTD

09.00 - 10.00
(HOH)
ButaMuHHBIH 3aBTpak 10.00 - 10.10
[ToaroroBka k nporyinke. [Iporynka. Bo3spaiienue ¢ 1010 - 12.10
HPOTYJIKH. ' '
IToaroroBka k 06exy. Oben 12.10-12.30
ITonroroBka ko cHy. JIHEeBHOM COH 12.30 - 15.00
[TocTenennslit mogbéM. ['uMHacTHKa POOYKACHUSI. 15.00 — 15.30
Bo3ayninbie v BOJHBIE MPOLEAYPHI. ' '
[Tonaauk 15.30 — 15.45
Wrpsel, camocTosTeIbHAS U OpTraHU30BaHHAS JIETCKAsI 15.45 - 16.10
NEATEILHOCTh
OpranuzoBanHasi oOpazoBarTenbHas AesTeILHOCTD

15.45 - 16.10
(HOM)
[ToaroroBka k nporysnke. [Iporynka. Bo3spaiienue ¢ 16.10 — 17.20
IPOTYJIKH. ' '
[ToaroTroBka K yKuUHY. Y KUH 17.20-18.00
CamocrogTepHasa 1eATeIbHOCTD 18.00 — 19.00
WunuBuayaneHas pabota. Urpsl, 10CyTH.
Vxon nerei noMou 19.00 - 19.30




