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Расписание организованной непосредственно образовательной деятельности 

 по всем возрастным группам 

МБДОУ «Детский сад №4 «Золотая рыбка» 

 

Пояснительная записка 

Расписание организованной непосредственно образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №4 «Золотая 

рыбка» г.Невельска, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- ФГОС ДО утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. №1155; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020г.; 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут (допускается осуществлять образовательную деятельность в первую 

и вторую половину дня по 8-10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 40 минут соответственно; 

- в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (включая занятия по 

дополнительному образованию): 

- в младшей группе (3-4 года) – 11 занятий; 

- в средней группе (4-5 лет) – 12 занятий; 

- в старшей группе (5-6 лет) – 15 занятий; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – 17 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий; 

- в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. 
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Первая младшая группа  Вторая младшая группа Средняя  группа  Старшая группа Подготовительная группа 
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Время  Совместная 

деятельность 

Время Совместная 

деятельность 
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деятельность 

Время Совместная 

деятельность 

Время 

п
о

н
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ел
ь
н

и
к
 

1. Познание 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

/Ознакомление с 

природой. 

 

2.Физическая 

культура  
 

 

09.00-09.10 

09.20- 09.30 

 

 

 

 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

 

 

1. Познание 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

/Ознакомление с 

природой. 

 

2.Физическая 

культура  

 

09.00-09.15 

 

 

 

 

 

 

09.25-09.40 

 

1.Физическая 

культура 

 

2. Познание 

Формирование 

целостной картины 

мира 

  

 

09.00-09.20 

 

 

09.40-10.00 

 

 

 

1. Коммуникация  

Развитие речи 

 

2. Физическая 

культура 
 

2-я половина дня 

3. Художественное 

творчество 

Рисование 

 

09.00-09.25 

 

 

09.40-10.00 

 

 

 

15.45-16.10 

 

1. Художественное 

творчество  

Рисование  

 

2. Физическая 

культура 

 

3. Познание  

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

/Ознакомление с 

природой 

 

09.00-09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

 

 

в
то

р
н

и
к
 

1.Коммуникация 

Развитие речи 

 

 

2. Музыка 
 

 

 

 

09.00-09.10 

09.20- 09.30 

 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

 

1.Музыка  

 

 

2. Художественное 

творчество 

Рисование 

 

09.00-09.15 

 

 

 

09.25-09.40 

 

1. Музыка 

 

 

2. Художественное 

творчество 

Рисование 

 

 

 

09.00-09.20 

 

 

 

09.40-10.00 

 

 

 

1. Познание 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

/Ознакомление с 

природой 

 

2.Музыка 

 

09.00-09.25 

 

 

 

 

 

 

09.40-10.00 

 

1.Познание 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. Художественное 

творчество 

Лепка / аппликация 

 

3.Музыка 

 

09.00-09.30 

 

 

 

 

09.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

ср
ед

а 

1. Художественное 

творчество 

Лепка / аппликация 

 

 

2. Физическая 

культура 

09.00-09.10 

09.20- 09.30 

 

 

 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

 

 

1. Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. Физическая 

культура 

09.00-09.15 

 

 

 

 

 

09.25-09.40 

 

1.Физическая 

культура  

 

2. Познание 
Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.00-09.20 

 

 

09.40-10.00 

 

 

 

1. Познание 
Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. Физическая 

культура 

 

2-я половина дня 

Художественное 

творчество 

Лепка/аппликация 

09.00-09.25 

 

 

 

 

 

09.40-10.00 

 

 

15.45-16.10 

1.Коммуникация 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

 

 

2.Физическая 

культура  

 

09.00-09.30 

 

 

 

 

09.40-10.10 

 

 



ч
ет

в
ер

г 

1. Коммуникация 

Развитие речи 

 

 

2. Музыка 

 

09.00-09.10 

09.20- 09.30 

 

 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

 

 

1. Коммуникация 

Развитие речи 

 

 

 

2. Музыка 

 

09.00-09.15 

 

 

 

09.25-09.40 

 

1. Музыка 

 

 

2. Коммуникация.  
Развитие речи 

 

 

 

09.00-09.20 

 

 

 

09.40-10.00 

 

1. Коммуникация 
Развитие речи 

 

 

2. Музыка 

09.00-09.25 

 

 

 

09.40-10.00 

 

1. Познание 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

 

2. Художественное 

творчество 

Рисование  

 

3.Музыка 

 

09.00-09.30 

 

 

 

 

09.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Художественное 

творчество 

Рисование  

 

2. Физическая 

культура  

09.00-09.10 

09.20- 09.30 

 

 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

 

1. Художественное 

творчество 

Лепка/аппликация 

 

2. Физическая 

культура  

 

09.00-09.15 

 

 

 

09.25-09.40 

 

1.Физическая 

культура  

 

1. Художественное 

творчество 

Лепка / аппликация 

 

09.00-09.20 

 

 

09.40-10.00 

 

1. Художественное 

творчество 

Рисование 

 

2. Физическая 

культура на улице 

09.00-09.25 

 

 

 

09.40-10.00 

 

1. Коммуникация 

Развитие речи 

 

2. Физическая 

культура на улице 

 

 

09.00-09.30 

 

 

09.45-10.15 

 

 


