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ILenesoii pa3nen
IHosicHuTebHAA 3aMICKA

Pabouas mporpamma mo ¢usuyeckomy paszutuio nereii MBJIOY «/lerckmit can Ned «3omoras
pbiOka» r.HeBenbcka CaxanuHckol 001acTu pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C MIPUMEPHOI 00pazoBaTeIbHON
IIPOrpaMMOI JOLIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus «OT poxaeHus 1o mkoub» noj penakuuei H.E. Bepakcsl, T.C.
Komaposoii, M.A. BacunseBoit, 2014 r., B coorBercTBuu ¢ BBenenueM B nerictsue GI'OC J1O.

PaGouas mporpamma 1mo pa3BUTHIO JICTEH JIOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa 00SCIICYnBACT Pa3BUTHE JCTCH B
Bo3pacTe oT 2 70 7 JeT ¢ y4€TOM WX BO3PACTHBIX M WHIMBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH 10 OCHOBHOMY
HarpaBJieHUI0 — «Du3nyeckoe pa3BUTHEN.

«Du3nyecKoe pa3BUTHE BKIIOYAET TPUOOPETEHHUE OTBITA B CIACAYIONIUX BUAX JIEATEIbHOCTH JCTEH:
JBUTATEIBHOM, B TOM YHUCJIE CBSA3aHHOM C BBIMOJHEHUEM YIPAKHEHUN, HATIPABIICHHBIX HA Pa3BUTHE TAKUX
(U3HYECKUX KAYeCTB, KaK KOOPIUHAIMS U TUOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPABHIBHOMY (HOPMUPOBAHUIO
OTIOPHO-/IBUTATEILHOM  CHUCTEMBl OPTraHW3Ma, pa3BUTHIO PaBHOBECHS, KOOPAUHAIIMM JBWKCHUS,
KPYITHOM U MEJIKONH MOTOPUKH O0EUX PYK, a TaKKe C MPaBUJIbHBIM, HE HAHOCAIIUM yIIepda OpraHu3my,
BBINIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBWXKEHUH (Xoab0a, Oer, Msrkue NpbDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI),
(dhopmMupoBaHUEe HAYATBHBIX MPEACTABICHUI O HEKOTOPBIX BUJAX CIIOPTA, OBJIAJCHUE TTOABHKHBIMU UTPAMHU
C TIpaBUJIaMU; CTAHOBJICHHE IICJICHANPABIIEHHOCTH U CAMOPETYJIAINY B ABUTATEIILHON cpepe; CTaHOBIIEHUE
IIEHHOCTEN 37I0pOBOTO 00pasa XKW3HH, OBIAJCHUE €r0 JJIEMEHTAPHBIMH HOpPMAaMH U TpaBwiaMu (B
MATAaHUH, JBUTATEIHPHOM pEXKUME, 3aKaIMBAaHUHM, TNpU (POPMUPOBAHUM TIOJE3HBIX MPUBBIUEK H JIP.)»
(m1.2.6.01I'0C J10).

Padouass mnporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHHM €O CJEAYIOIIMMH HOPMATHBHBIMU
AOKYMEHTAMM:

* Koncturynus PO

» KonBeHnus o mpaBax peOeHKa

* 3akoH PD «O6 obpazoBarum» oT 29.12.12 1. No 273-03

* [lopsaok opraHu3aluy U OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTeIbHOM NEATENBHOCTH (YTBEPKAEH MPUKA30M
Nel1014 ot 30.08.2013, peructparus B MunalOcte 26.09.2013 1.)

* CaHUTapHO-3UIEMHOJIOTHUYeCKHE TPEeOOBaHUS K OpraHU3alisIM BOCIIUTAHUS U O0yUEeHHUsI, OTAbIXA U
03JI0POBJICHUSI JAeTeid W MoJoaexu» (YTBEpKICHbI TMOCTaHOBICHHUEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 28 centsaops 2020 roma Ne28 «O6 yreepxaeauu CII
2.4.3648-20»)

* YcraB OY

* ®I'OC 10

* JlononHUTETBHBIE METOINYECKHE TTOCOOUS:

1. OGpa3oBarenbHas mHporpamma JIOIIKOJbHOTO 00pazoBaHus «OT pOXIEHUS 1O UIIKOJBD O]
penakiuern H.E.Bepakcsl, T.C.Komaposoii, M.A.BacunseBoii, 2014 r., B COOTBETCTBUHU C BBEICHHUEM B
neiicteue ®I'OC J10.

2. BaBumoBa E.H. PasButne oOCHOBHBIX nBkeHHMH neredd 3-7 iser. Cucrema paboTel. M.:
Cxkpunropuii 2003, 2008.

3. I'mazeipuna JI.JI. ®@usuyeckas KynbTypa B MOJATOTOBUTENBHOW TpyHIE OETCKOro caga. M.:
Biagoc, 2005.

4. I'nazbipuna JI.J{. ®usndeckas KyiabTypa — AomkoiabHukam. M.: Bnagoc, 2004.

5. 'maspipuna JI. /. dusnueckas KynbTypa B MIajlieil rpymme aerckoro caaa. M.: Bmamgoc, 2005.

6. ['maspipuna JI.J[. dusnueckas KynbTypa B CpeliHel rpyiie aeTckoro caga. M.: Baanoc, 2005.

7. I'mazsipuna JI.JI. @usnueckas KynbTypa B cTapiieil rpymmne gerckoro caga. M.: Baanoc, 2005.

8. T'omuupina H.C. HeTpaaulMOHHBIE 3aHATHUS (U3KYIBTYpOl B JIOMIKOJIHLHOM 00pa3oBaTeIbHOM
yupexxaennn. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.

9. XKenobOkoBuu E.D.Ou3kynbTypHble 3aHATHS B JETCKOM cady. 2 Miammas rpymnma. M.:
Ckpunrropuii 2003, 2012.

10. Xenobkosuu, E.O.DuskynbTypHbIE 3aHATHS B JAETCKOM cany. l[loArotoBuTensHas K IIKOJNE
rpymmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2010.



11. Xemnobkouu E.D.DuskynbTypHBIE 3aHsITHS B JeTckoM camy. Cpenmnss rpynma. M.:
Ckpunropuii 2003, 2010.

12. XKenobkoBuu E.D.OuskynbTypHble 3aHATHS B JeTckoMm canmy. Crapmmas rpymma. M.:
Ckpunropuii 2003, 2010.

13. 3umonuna B.H. [IporpamMuo-meToauueckoe nocodue «Pacty 3mopoBeiM». M: Biagoc, 2002.

14. JlutBuaoBa O.M. Cucrema ¢usnueckoro Bocnuranuss B JOY. Ilnanuposanue,
MH(GOPMAIMOHHO-METOIMYECKUE MaTepHaibl, pa3pabOTKH 3aHATHUN W YNpaKHEHUH, CHOPTUBHBIE HIPHI.
Bopounex: Yuutens. 2007

15. MaxaneBa M./I. C ¢puskynbTypoit npyxuth — 300poBbIM ObITE. M.: TL «Cdepar, 2009.

16. Ilensynaesa JI.W. IloaBmkHbIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAXKHEHUS Ui aeTeit 5-7-net. M.: Brnanoc,

2002.

17 IlpaBnoB M.A. OcoOeHHOCTH OpraHu3alyy JBUTATE€IbHOM M MO3HABATEJIbHOM NEATEIbHOCTU
nereid qomkoiapHoro Bo3pacta. M.: Kanor+POOW "Peabumurarus", 2006.

18. Iporpamma «3apaBctByit» / M.JI. Jlazapes. M.: Akagemus 310poBbs, 1997.

19. PynoBa M.A.,byrunoBa A.B. O3HakomiieHHE ¢ TIpUPOJION depe3 aBmwkeHue. M.: Mo3auka-
Cunres, 2006.

20. PyrnoBa M. A. J/IBurarenbHas akTHBHOCTh peOeHKa B IETCKOM cany. M.: Mo3zaunka-cuaTes, 2000.

21. Cusauena JI.H. ®uskynbTypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-tipecc, 2001.

22. CouupanpHas TEXHOJOTHS HayYHO-TIpaKTHUecKoi mkoiasl uM. H0.D.3maHOBCKOTO 3710pOBBIN
nowmkonbHUK. / FO.E. AntonoB, M.H. Kysnenosa, T.U. Mapuenxo u np.— CII6, 2001. (Pa3Butue u
BOCTIMTaHHE JIOMIKOJIHHHKA).

23. CoueBanoBa E.A. Komriuiekchl yTpeHHEH TUMHACTHKH Uit aereit 4-5 mer. Cm6.: JlercTBo-
IIpecc, 2010.

24. CremanenkoBa D.51. Teopus n MeToaMKa (U3MYECKOTO BOCTIMTAHUS M pa3BUTHs pedeHka. M.:
Academia, 2001.

25. CrenanenkoBa 0. 5. ®u3nueckoe BOCIUTAHUE B IETCKOM cany. M.: Mo3auka-Cunres, 2004.

26. CrenanenkoBa D.fl. ®du3uveckoe BOCIUTAHUE B JETCKOM cafmy: IIporpamma m mMeToauyeckue
pekomenanunu. M.: Mo3zanka-Cunres, 2009.

27. Sxosnesa JI.B.,. FOnuna P.A. ®uznveckoe pa3BuTHE U 37A0pOBBE AeTeit 3-7 mer. M.: Bragoc,

2003.
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OcHoBHbIE e/ TH U 32124

@®opMuUpOBaHHE HAYAJBHBIX MpeICTaBJeHUl 0 370poBoM oOpase :xku3Hu. DopmupoBanue y
JeTell Ha4albHBIX MPEJICTABICHHUH O 3/I0pOBOM 00pa3e KU3HH.

®usznueckass KyJabTypa. CoxpaHeHue, YKpEIUIEHUE U OXpaHa 3[0pOBbsSl JI€TEH; IMOBBIIIEHUE
YMCTBEHHOM U (pr3HuecKoil paboToCIIOCOOHOCTH, MPEAYIPEKIACHUE YTOMIICHUS.

ObecrnieueHre TapMOHUYHOTO (PU3NYECKOTO PAa3BUTHS, COBEPLICHCTBOBAHWE YMEHUN W HABBHIKOB B
OCHOBHBIX BHJAaX [JBW)KEHHUH, BOCIHUTAHUE KpacoTbl, TI'PALMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBbHOCTU JBMKEHMH,
(bopMupoBaHHEe IPABUIHHON OCAHKH.

dopmMmupoBaHUEe MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIHLHON 1€ATEILHOCTH.

Pa3BuTHe MHULIMATHUBBI, CAMOCTOSITEILHOCTU U TBOPYECTBA B ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH
K CaMOKOHTPOJII0, CAMOOLIEHKE IIPU BBITIOJHEHUH JBUKECHUI.

Pa3BuTne uHTEpeca K y4acTHIO B MOJBM)KHBIX U CIOPTUBHBIX UIPax M (U3NYECKUX YHPAXKHEHUSX,
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIIbHON JIBUTATEIbHON JAESITEIbHOCTH; HHTEpECa U JIF0OBU K CIIOPTY.

®opMupoBaHNe HAYATbHBIX MPEICTABJIEHUI 0 3]I0POBOM 00pa3e KU3HU
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

dopmupoBaTh y JE€TEHd MPEACTABICHUS O 3HAYEHUH Pa3HbIX OPraHoB Uil HOPMaJbHOM
KU3HEACSITCIIbHOCTH  4YeJIOBEeKa: TJia3a — CMOTPETh, YIIM — CJBIIIATh, HOC — HIOXaTh, SI3bIK —
mpo0OoBaTh (OMpeNeNsaTh) HAa BKYC, PyKH — XBaTaTh, AEPKaTh, TPOTATh, HOTM — CTOSTh, NPBITATh, OCTaTh,
XOJINTh; TOJIOBA — JIyMaTh, 3alIOMUHATb.

Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBath yMeHue pa3nuuaTh U Ha3blBaTh OpraHbl YyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), 1aTh MPEICTaBICHUE
00 UX poJH B OPraHu3Me U O TOM, KaK UX Oepeub M yXa)KMBaTh 3a HUMU. J[aTh mpe/icTaBiIeHHUE O MOJIE3HOM
U BpeqHOW muine; 00 oBomax W (QpykKTax, MOJOYHBIX MPOAYKTaX, MOJE3HBIX VIS 30POBbS YeNOBEKA.
dopmupoBaTh NPEICTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSIS 3apsiika, UTpbl, (GU3UUYECKUE YIPaKHEHUS BbI3BIBAIOT
XOopollee HacTpOGHHE; C TIOMOINbI0 CHAa BOCCTaHABIMBAIOTCS cuibl. [losHakomMuTh  gereit ¢
YOpaXHEHUSIMH, YKPEIUISIONMMU Pa3JIMYHbIE OPTaHbl U CUCTEMbI opraHu3Ma. JlaTe mpeicTaBlieHHE O
HE0OX0IMMOCTH 3aKkainuBaHus. [laTh mpelcTaBieHrue O LIEGHHOCTH 3JJ0POBbs; POPMHUPOBATH HKeJlaHUE BECTU
310pOBBIi 00pa3 xu3Hu. PopMUPOBATH YMEHHE COOOIIATh O CBOEM CAMOYYBCTBUU B3POCIBIM, OCO3HABATH
HeoOxouMocCTh JeueHust. PopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOIIOACHUM HABBIKOB TUTUEHBI U OMPSITHOCTU B
MTOBCEHEBHOM KH3HHU.

Crapmas rpynna (ot S 10 6 Jier)

Pacmmpsrs npencraBieHus o0 0coOEHHOCTSAX (YHKLIHMOHMPOBAHUS M LEIOCTHOCTH 4YEJIOBEYECKOIO
oprasusMa. AKIEHTUPOBAaTh BHUMaHHUE JeTeil Ha 0COOEHHOCTAX UX OpraHu3Ma U 310poBbs («MHe Helb3s
€CThb amnejlbCHUHbl — y MEHs aieprus», «MHe HY)KHO HOCUTb OYKW»). PaclmpsATh mnpeacTaBiieHHs O
COCTaBJISIIOIIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3J0pOBOT0 00pa3a XKM3HU (IIpaBUIbHOE NMUTaHUE, JBUKEHHE, COH
U COJIHIIE, BO3JyX M BOJia — HAIllM Jy4llIHe JIpy3bs) U (hakTopax, paspylaromux 310poBse. DopMupoBaTh
IPEJCTAaBICHUS O 3aBUCHMOCTH 3/I0pPOBbSl YeJIOBEKa OT IPABWJIBHOIO MHTAHMs, YMEHHUS OIpPENCISATh
KaueCTBO MPOIYKTOB, OCHOBBIBAACH HA CEHCOPHBIX OIYILEHUAX.

Pacimupsts npeacTaBiaeHus 0 pojid TMTHEHbl U peXUMa JTHs JUIs 3J0POBbs YeJIOBEKa.

®opMHpOBaTh MpPEACTABIEHUS O TMpaBWIaX yxoja 3a OOJbHBIM (3a00THTHCA O HEM, HE IIYMETh,
BBITMOJIHAT €0 MPOChObI U MOpyueHus). BocnuTeiBaTh couyBcTBHE K OoseromuM. PopMUpoBaTh yMEHHE
XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE. 3HAKOMUTH JE€TEH C BO3MOJKHOCTSAMM 3J0POBOTO YEJIOBEKA.
@®opmupoBaTh 'y JeTe MOTpeOHOCTb B 3J0pOBOM oOpa3e >ku3HU. llpu-BHBaTH UHTEpec K
¢u3n4ecKkoil KylbType W CIOPTY M J>KeJaHHe 3aHuMaTbcsd (U3KYIbTYpOH M CHOPTOM. 3HAKOMHUTH C
JOCTYITHBIMU CBEJECHUSMU W3 HUCTOPUM OJIMMIIMICKOTO JBH)KEHHSA. 3HAKOMHUTb C OCHOBAaMH TEXHHUKHU
0€30MaCHOCTH U MPaBUJIAMU MTOBE/ICHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie M Ha CIIOPTUBHOM IUIOIIA/IKE.



du3nyeckas KyJbTypa
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

®opMupoBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTOMYMBOE MOJI0KEHUE TENA, IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Yuute x0auTh M Oerarh, HE HATAJIKUBAsACh JPYr HA Jpyra, C COIVIACOBAHHBIMH, CBOOOJHBIMU
JBIKEHUSIMH pyK M HOT. [IpryuaTs AelicTBOBaTh co00IIa, MPUACPKUBASICh OIPENCIIEHHOTO HAaIPaBICHUS
MEPEIBUKEHUSI C OINOpPOil Ha 3pUTENIbHbIE OPUEHTUPBI, MEHATh HAIPABJICHUE U XapaKTep JABHKEHUS BO
BpeMsl X0JbObI 1 Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUEM IIe/larora.

Y4auTh Non3aTh, J1a3aTh, Pa3HOOOPA3HO JEWCTBOBATH C MSYOM (OpaTh, AEp’KaTh, MIEPEHOCUTH, KIIACTh,
OpocaTh, KaTaTh). YUNUTh NMPBDKKAM Ha JBYX HOTax HAa MECTE, C MPOABIKEHHEM BIIEpell, B JJIMHY C MECTa,
OTTAJIKUBASACh JByMSl HOT'aMHU.

[ToaBwxHble Urpsl. Pa3BuBaTh y neTeil kelaHue Urpatb BMECTE C BOCIIUTATENIEM B IIOJIBUKHBIE UTPHI C
MIPOCTBIM COJAEPKAHUEM, HECIIOKHBIMU JIBUIKEHUSMU.

CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHMsI JETE€H WIrpaTh B WUIPhl, B XO0JI€ KOTOPHIX COBEPILIEHCTBYIOTCS
OCHOBHbIE JBWKEHUs (xoabba, Oer, OpocaHue, KaTaHuE). YUUTh BbIPA3UTEIbHOCTU JBUKEHHUN, YMEHHUIO
neperaBaTh MpPOCTEHIINE JEHCTBUS HEKOTOPHIX MEepCOHaXKed (MOMphIraTh, Kak 3ailuMKH; MOKJIEBATh
3€pHBIIIKH U IONUTh BOAUYKY, KaK LBIILIATA, U T. I1.).

Maammas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

[IpoomxaTs pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUIbI ABMXKEHUNA. YUUTh AeTel XOAUTh U OeraTth CBOOOIHO, HE
mapkasi HoraMy, HE OITycKasl TOJIOBBI, COXpaHss MEPEeKPECTHYI0 KOOPIMHAIMIO IBWKEHHH PYK M HOT.
[Ipuy4ath nelcTBOBATH COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJIHOMY, LIEPEHTY, KPYyr, HaXOAUTh
CBOE€ MECTO MPHU NMOCTPOCHHUSX.

Y4uTh SHEPruvyHO OTTAJKUBATHCS JIBYMSI HOTaMH U TPAaBWIBHO MPHU3EMIISTHCS B MPBIKKAX C
BBICOTBI, HA MECTE€ W C IPOJBIKCHHEM BIIEpEA; NPUHUMATh NPABUIBHOE MCXOJHOE IIOJIOKCHUE B
NpPBDKKaX B JUIMHY W BBICOTY C MECTa; B METAaHMHM MEIIOYKOB C MECKOM, Mauel quamerpoM 15-20 cM.
3aKpeIuIATh yMEHUE SHEPrUYHO OTTAJIKUBATh MsUM NPHU KaTaHuu, OpocaHuu. IIporoinkare yduTh JOBUTh
MY IBYyMSI pyKaMH OJHOBPEMEHHO.

OOyuaTh XBaTy 3a NEepeKIaJUHY BO BpeMsl Jla3aHbsl. 3aKpEIUIATh YMEHUE T0I3aTh.

IIpumepHbIil NepeYyeHb OCHOBHLIX JABHMKEHUI NOJABHKHBIX WUIP M YNPAKHEHHMH NpeACTaBJIeH
B [Ipuioxennu.

YuuTh cOXpaHATh MPAaBUIBHYIO OCAHKY B IMOJIOKEHUSX CHUIs, CTOS, B JABM)KCHHUU, IIPU BBITOJHEHUH
yIpa)XHEHUI B pABHOBECHH.

YuuTp KaTaTbCsl Ha CaHKaX, CAJUThCA HA TPEXKOJECHBIN BEJIOCHUIIE/, KAaTaThCsA HAa HEM U CJIe3aTh C
HEro.

Yuute neTeit HaaeBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOUTh Ha HUX, CTAaBUTh JIBDKU HA MECTO.

Y4uTh pearpoBaTh Ha CUTHAJBI «OETH», «IOBU», «CTOW» W JIp.; BHIMOJHITH MpaBUjia B IMOJBIKHBIX
Urpax.

Pa3BuBaTh CcaMOCTOSTENTPHOCTh W TBOPYECTBO NPU BBHIMOIHEHUHM (DU3UUYECKUX YIOPAKHEHUH, B
MO/IBIDKHBIX UTpax.

[TopBwxkHble wurpel. Pa3BuBaTh aKTHBHOCTH W TBOPUYECTBO JeTe B MpPOIECCE JABUraTeIbHON
nesTensHOCTH. OpraHu30BbIBaTh UTPHl ¢ MpaBuiamMu. [loompsaTh caMOCTOSITEIbHBIE UTPHI C KaTalKamH,
aBTOMOOWISIMH, TENE)KKa-MH, BEJIOCUIIEAaMH, MsSYaMu, mapamMu. Pa3BUBaTh HABBIKU JIa3aHbS, MOJI3aHUS;
JIOBKOCTh, BBIPA3UTENBHOCTh M KpPacoTy /MABIKCHUUA. BBOOUTH B Urpel 0oJiee CIIOXKHBIE TPaBUIa CO
CMEHOW BHJIOB JBI)KeHMHA. BocnuTeiBaTh y neTeil yMmeHue coOM0JaTh »dIIEMEHTapHbIE TpaBUIIa,
COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS, OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE.

Crapmas rpynna (ot S 10 6 jer)

HpO,Z[OJ'DKaTB (bOpMHpOBaTB MMPpaBUJIBHYIO OCAHKY; YMCHHUEC OCO3HAHHO BBINIOJIHATH ABUKCHUS.
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CoBepIlIeHCTBOBATH JIBUTATENIbHBIE YMEHUSI U HaBBIKU JETEH.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.

3aKperuiATh YMEHHE JIETKO XOIUTh W Oerarb, SHEPrHYHO OTTAIKHBAsCh OT ONOPBL. YUYUTHh OeraTh
HaIlepEroHKH, C IPEOJOJICHUEM IIPEIATCTBUMN.

Y4uTh na3aTh 10 TMMHACTUYECKOU CTEHKE, MEHSIS TEMIL.

YuuTe mpeIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pas30era, MNpaBUIbHO pa30erarbcs, OTTAIKUBATHCS U
IIPU3EMIIATBCS B 3aBUCUMOCTM OT BHJA IIPbDKKA, IPBITaTh HA MATKOE IOKPBITHE 4Yepe3 JUIMHHYIO
CKaKaJIKy, COXPaHATh PABHOBECHUE IPH IIPU3EMIICHHH.

Y4uTh codyeraTs 3amMax ¢ OpPOCKOM MPH METaHWH, TOAOPACKIBATh U JIOBUTH M4 OJHOM PyKOil, OTOMBATH
€ro MpaBoi M JIEBOW PYKOW Ha MECTE U BECTH IPHU XOIb0€.

YuuTh XOIUTh HaA JBDKAaX CKOJIB3ALIMM IIaroM, IIOJHMMATbCs Ha CKJIOH, CIyCKaTbCs C TOpBI,
KaTaTbCsl HA JABYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEJIE, KaTaThCsl HAa CaMOKare, OTTAJIKUBAsICh OJHOW HOro (IpaBoil u
JIeBO). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 31€MEHTaM CIIOPTUBHBIX UT'P, UTPaM C JIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS, UTpaM-3cTaderam.

[Ipuy4yats momMoratb B3pOCIBIM TOTOBUTH (U3KYJIBTYPHBIH HWHBEHTaph K 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU
yIpaXxHEHUSIMU, YOUpaTh €ro Ha MECTO.

[TopnepxuBath MHTEpEC AeTed K pa3iWyHbIM BUIAM CIIOPTa, COOOLIaTh UM HEKOTOPBIE CBEICHMS O
COOBITUSIX CHOPTUBHOM KU3HU CTPAHBbI.

[TonsrxHble wrpsl. IIpomomxkaTe y4uTh J€T€H CaMOCTOSITENIBHO OpPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE
ITOJIBWKHBIE UT'PBI, TPOSIBIISI MHULIMATUBY U TBOPYECTBO.

BocnuteiBate y neTeil cTpeMiieHHME Y4YacTBOBAaTh B MIPax C 3JIEMEHTAMHM COPEBHOBAHHUS, UIPAX-
sctaderax. YUUTh CHOPTUBHBIM UTPaM U YIPaXKHEHUSIM.

ue.ﬂeBble OPUEHTUPDbI OCBOCHHUA
HpOFpaMMbI nmo My3blKa.]1bHOI71 ACATECJIbHOCTH 1€TbMHU PAa3HbBIX BO3PacTOB

Bmopas zpynna pannezo éo3pacma

e 25 roma — TMOANPBITUBAET, OJHOBPEMEHHO OTPBIBAs OT 3E€MJIM 00€ HOTH, C TOJJIEPKKOMH;
MeperiaruBaeT Yepe3 HECKOJIbKO MPENATCTBHI; HarudaeTcs 3a mpeIMeToM.

e 3 rojga — MOJHMMAETCS BBEpX IO JiecTHUIE B 10 cTyneneit BeicoTor 12-15 ¢M, moouepenHo cTaBs
HOTH Ha KaXIYI CTYNEHBKY; MOINPHITMBAaeT Ha 00enx Horax 0e3 MOJJICP)KKH; CTOWT Ha OJHOU
Hore B TeueHue 10c; yBepeHHO Oeraer; MOXET €3JMTh Ha TPEXKOJECHOM BeJoculeae. YMeeT
XOJIUTh W OeraTh, HE HATAJIKUBAsACh Ha IPYruX AeTed. MoXeT nmphIraTh Ha JBYX HOTAaX Ha MECTE, C
MPOJABM)KCHUEM BIIEPE U T. 1. YMeeT Oparh, AepKaTh, IEPEHOCUTD, KIIACTh, OpOcaTh, KaTaTh MsY.
YMeeT mon3ate, mo/ajie3arh 1MoJ| HaTSHYTYIO0 BEPEBKY, Mepesie3arh yepe3 OpeBHO, JexKaliee Ha Mmoy.

e limeer nepBUYHBIC NMPEJACTABICHUS O ceOe: 3HAET CBOE MM, CBOM I10JI, HMEHA YJICHOB CBOEH CEMBH.

e limeer nepBUYHBIC MPECTABICHUS O c€0OC KaK O YeJIOBEKe, 3HACT HA3BaHMS OCHOBHBIX YacTEH Tela,
ux QpyHKUIUU.

e [IposBiseT yMeHHsI CAMOCTOSITENILHO PElIaTh 3a7auu, CBA3aHHbIE C TOACPKAHUEM U YKPETIICHUEM
30POBB (C YIOBOJIBCTBUEM JICNIACT 3aPSIIKY, ICHUBYIO THMHACTHKY)

2-1 Maaowiasn zpynna

e Bilageer cOOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PAaCTy OCHOBHBIMH JIBHYKEHUSAMH.

e CdopmupoBaHa noTpeOHOCTh B ABUraTeIbHON AKTUBHOCTHU: MPOSIBIISET MOJIOKUTENBHBIEC SMOIMN
npu (pU3NYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIbHOM IBUTATEIbHOM EATEIHLHOCTH.

e [IposiBisieT HHTEpEC K yYaCTUIO B COBMECTHBIX UTPax U (PU3NUECKUX YHPAXKHEHUSX.

e [lonp3yercss GU3KYIBTYPHBIM 000pYIOBAaHHEM BHE 3aHATHH (B CBOOOHOE BpEeMs).

e (CaMOCTOSITENILHO BBINOJIHAET JOCTYIIHBIE BO3PACTY THTMEHNYECKHUE ITPOLIETYPBHI.



CaMOCTOATENBHO WM [1OCJIE HAIOMUHAHUS B3pOCIIOT0 COOJII0IAET 311EMEHTAapHbIE ITpaBUIIa
MOBEJICHHSI BO BPEMS €J1bl, YMBIBAHUSI.

YMeer X0AuTh IPsMO, He IIapKasi HOraMu, COXpaHsis 3aJJaHHOE BOCIIUTATENIEM HAIlPaBJICHHE.
VYmeer Oeratb, COXpaHssi paBHOBECHE, U3MEHSSI HAIIPABJICHUE, TEMIT 0era B COOTBETCTBHUH C
yKa3aHUSAMHU BOCTIUTATEIS.

CoxpaHnsieT paBHOBeCHE MPH X01b0€ U 0ere Mo OrpaHNYEeHHON TIOCKOCTH, TP MepelaruBaHuu
yepes3 NMpeAMETHI.

MoskeT noJs3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh 110 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUUYECKON CTEHKE
IIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

DOHEPruvHO OTTAIKHBAETCS B MPBDKKAX HA JIBYX HOTAX, MPBITAET B JUIMHY C MECTa HE MEHEe YeM Ha
40 cm.

MoskeT KaTtaTh Ms4 B 33JJaHHOM HaIlpaBJICHUH C paccTosiHUS 1,5 M, OpocaTh M4 IByMs pyKaMu OT
IpyJAH, U3-3a FOJIOBBL; yIApATh MSIUOM 00 10J1, OpocaTh ero BBepx 2-3 pasa NOJpsII U JIOBUTH;
METaTh MPEAMETHI IPABOM U JIEBOM PYKOU Ha pacCTOSIHAE HE MEHEE S5 M.

Nwmeet snemeHTapHbIe MPEACTABICHUS O IEHHOCTHU 3J0POBbS, 0JIb3€ 3aKaJTUBaHUS,
HE00XOAMMOCTH COOJTIOICHUS TIPABUJI THTUEHBI B TOBCETHEBHOM JKU3HU.

[IposiBisieT yMeHuUsl CaMOCTOSTENBHO PelaTh 3a/1a4M, CBSI3aHHBIE C TIOIEPKAHUEM U YKPETJIEHUEM
310pOBBS (310pOBbecOeperaroias MoIeb MOBEICHU )

C yZ10BOJICTBUEM JIETIAET 3aPSIIKY, IEHUBYIO THMHACTHKY.

Nwmeer npencraBieHne 0 BPEIHBIX U MOJE3HBIX MPOAYKTaX.

Cmapwasn zpynna

BrageeT cOOTBETCTBYIOIMME BO3PACTY OCHOBHBIMH JBH)KCHUSMHU.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU: MPOSBIISIET MOJIOKUTEIHHBIE SMOIUN
pu (PU3UIECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIIbHON ABUTATEIIBHON JIEATEILHOCTH.

[IposiBisieT uHTEpEC K y4aCTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NYECKUX YIIPAKHEHUSIX.

[IposiBisieT xenanue y4acTBOBATh B UTPaAX C AJIEMEHTAMU COPEBHOBaHMUS, B Urpax-3cTadeTax.
YMmeeT xoauTh U O6eraTh JIETKo, pPUTMUYHO, COXPaHss MPaBUIbHYIO OCAHKY, HalpaBJIE€HUE U TEMII.
YMeer na3arh Mo THMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTa 2,5 M) C UBMEHCHHEM TeMIIa.

MoskeT npeIraTh Ha MATKOE MOKpBITHE (BbIcOTa 20 ¢M), MpBITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI
30 cm, mpeiratk B aiuHy ¢ Mecta (He meHee 80 cMm), ¢ pasbera (He meHee 100 cMm), B BBICOTY C
pazbera (He menee 40 cMm), MpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKalIKy

YMeeT MeraTh MpeaMeThl NMpaBOd M JIEBOM PYKOM Ha paccTosiHue 5-9 M, B BEPTUKAIbHYIO U
TOPU30HTAIBHYIO LIeJb C paccTosiHus 3-4 M, couyeTrarb 3aMax ¢ Opockom, OpocaTb MAY BBEpX, O
3eMJII0 U JIOBUTh €ro OJHOW pyKoil, oTOMBaThb MA4Y Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B Xxoap0e
(paccrosiame 6 m).

Bnaneet mxkoison Msa4a.

BrinonHseT ynpakHeHus: Ha CTAaTUYECKOE M TUHAMHYECKOE PaBHOBECHE.

YMmeeT mepecTpanBaThCS B KOJIOHHY IO TPOE€, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKAThCS B KOJOHHE,
LIEPEHTe; BBIMOJIHATH TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

YyacTByeT B YHpPaXHEHHUSX C OJEMEHTaMH CIOPTUBHBIX WUIp: TOPOAKH, OaJIMUHTOH, (yTOod,
XOKKEM.

Nmeer »sneMeHTapHble TMpEACTABICHUS O IICHHOCTH 3JI0pPOBbS, IOJIb3€  3aKaJMBaHUS,
HE0OXOIMMOCTH COOIIIO/IEHUS IPABUIJI TUTHEHBI B IOBCEHEBHOM JKU3HU. 3HAET O MOJIb3€ YTPEeHHEH
3apsAaKd, GU3HYECKUX YIIPAKHEHHH.

HMmeer HauanbHBIE MPEACTABICHUS O COCTABJISIONINX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3I0pOBOTO 00paza
KU3HU (MpaBUIBHOE MUTaHKE, ABMKEHUE, COH) U (DaKTOpax, pa3pylaouX 310POBbE.

3HaeT O 3HAYEHUM JId 3J0pPOBbsl UEJIOBEKAa €KEAHEBHOW yTPEHHEW TMMHACTHUKH, 3aKaJIMBaHUS
OpraHu3Ma, COOMIOICHUS peKUMa JIHS.

Nmeer snemMeHTapHBIE MPEACTABICHUS O 3[I0POBOM 00pa3e >KU3HHM, O 3aBUCHMOCTH 30POBBSI OT
MPaBUJILHOTO MUTAHUSL.



e Hauunaer nposiBiATh yMeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.
e lwmeer npencraBieHUE O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX ITPOTYKTAX.

ConepxarejibHbINH pa3aen

COIlep)KaTeJ'Ibelﬁ pa3ael BKJIKWYaeT:

@®opMmbl, crIOCOOBI, METOIBI M CPEACTBA PEATH3AINN TPOTPAMMEI
2. Ilnan pabGoThI IO B3aUMOJICHCTBHUIO C CEMBbEH, COIMYMOM

* T'onoBoe mIanupoBaHue
* IlepcnexTHBHOE IUTAHUPOBAHHE Y4eOHO-BOCHUTATEILHOW pabOTHI C JIETBMH IO HAIPABICHHUIO

=

pa3BUTHS
¢ Mojenbs OpraHu3alyu COBMECTHOM AESTEIbHOCTA BOCIUTATENS C BOCIIMTAHHUKAMH.

JlanHbIil pa3zgen mporpaMMbl BBICTpOeH Ha ocHoBe IIpumepHoit mporpammbl «OT pOXKIEHUS 10

LIKOJIBDY.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas 4yacTh MporpamMMbl YYUTHIBAaeT oOpa3oBaTelIbHbIE MOTPEOHOCTH,

WHTEPECHl 1 MOTHUBBI AETEH, YIECHOB UX CEMEW U MEAAroros.



Dopmbl, c10CO0bI, METOABI U CPEICTBA PEAJTU3ALMHU IPOrPAMMbI

CosmecTHasi o0pa3oBaTe/ibHAs 1eSITeIbHOCTD CaMOCTOSITeIbHAS o0pa3oBaTebHas
NeAaroroB M aerei NAeATeJbHOCTD JAeTeil NeATeJIbHOCTD B
HeNOCPEeACTBEHHO o0pa3oBaTebHas ceMbe
o0pa3oBaTebHast AeITeJIbHOCTh B
AeITeJIbHOCTh PeKUMHBIX MOMEHTAaX
@uU3KyIbTYpPHBIE 3aAHATH: WnpuBunyanenas padora | [lonBukHbBIE UTPHI. becena
- CHO)KETHO-UT'POBBIE, C JIETbMHU. Urpossie CoBMeCTHBIE UTPBI.
- TEMaTUYECKHE, Urposble ynpaxHeHHUS. yIpaKHEHMUSL. [Toxonpl.
-KJIACCUYECKUE, Hrpossie curyanuu. NmMutanmonssie 3aHsTHs B
-TPEHUPYIOLIHE, Y TpeHHss TMMHACTHKa: JIBUKEHUSI. CIIOPTUBHBIX
- Ha TpEHaXepax, -KJ1accuyeckasi, CEKLUSX.
- Ha yJIUIIE, -UrpoBas, [Tocemenue
-TIOXO/IBI. -110JI0Ca MPENATCTBUM, OacceiiHa.
O61epa3BuBarone -MY3bIKaJIbHO-
YIpaXHEHUS: puUTMHUYECKas,
-C TIpeIMETaMH, -a3poOuKa,
- 6€3 IpeIMETOB, - AIMUTAIIHOHHBIE
-CIO)KETHBIE, JBUKEHUSI.
-MIMUTallMOHHBIE. OU3KYyJIbTMUHYTKH.

Urpsl ¢ anementamun
cropra.
CrnopTUBHBIE YIIPAKHEHUS

JlnHamMuyeckue nayssl.
[ToaBrKHBIE UTPBI.
Hrpossle ynpaxxHEeHHUs.
Hrpossie cutyanum.
[IpoGnemubIe cuTyanuu.
Nmuranmmonnsie
JIBUKCHHSL.
CnopTuBHbBIE TPa3JIHUKA
Y pa3BIICUECHUS.
['mmHacTuka nocne
JTHEBHOT'O CHA:
-0310pOBUTENbHAS,
-KOPPEKIIMOHHAS,
-10JI0Ca NPENSTCTBUH.
VYnpaxxHeHus:

- KOppUTHPYIOLIUE
-KJIaCCUYECKHE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

Y4yeOHbIN IJIAH peajin3alMi OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM NMPOrPaMMbl J0IIKOJIBHOT0 00pa30BaHuUsd
AOUIKOJIbHBIM YUpe:KIeHueM

Oprann3zoBanHas 00pa3oBaTe/bHAs AeATEJIbHOCTH

Ba3oBblii BUJ eATEeILHOCTH

Ilepuoan4HOCTH

Bropas rpynna
paHHEro Bo3pacra

Bropas
MJIaJIIAs TPyNna

Crapwmas rpynna

dusnueckas KyibTypa

3 paza B HEZAEIIO

3 pa3a B HEZIETIO

3 pa3a B HE/IENIO
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Cxema Oopranu3anmun paﬁoTbI 10 B3aMMOAEiiCTBHIO C APYIrdMHU YYaCTHUKaAMH 06p330B3Te.]1]>H01"0

nmpouecca
(
Bocnurarenu Ponurenn
rpynmn 9
\
Nucrpykrop nmo
(pusnyeckou
KVIIRTVNE y;

/

Ilemaroru-crenuaiucThl:
e  My3bIKaJIbHBIN PYKOBOJIUTED

e Jloromen

k e Jlpyrue corpyanuku JJOY /

IlnanupoBanmne padoThl O B3aMMO/IENiCTBHIO C CeMbeil, COIILYMOM

OcHoBHBbIE 321244 Pa0OTHI C POAUTEIAMU
*  YCTaHOBUTbH MAPTHEPCKUE OTHOIIECHUS C CEMbEH Ka)KJI0T0 BOCITUTAHHHKA;
*  00bEeIUHUTH YCUIIUS Ui Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JIETEH;
* coznaTth aTMocdepy B3aUMONOHUMAaHUS, OOIIHOCTH HHTEPECOB, SMOLIMOHAIBHON
B3aUMOTIOJICPIKKH;
*  aKTHBHU3UPOBATh U 00OTaAIIaTh BOCIUTATEIbHbBIE YMEHUS POTUTEIICH;
*  MOJJIEPKUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEJArOrMUECKUX BO3MOKHOCTSIX.
*  aKTHBU3HMPOBATh CEMEWHBIE CIIOPTUBHBIC MPA3THUKU

KomniekcHo-nepcneKTHBHOE NJIAHUPOBAHME 110 BO3PACTHBIM IPyNniam
IlepBas maaxmas rpynna ( 2- 3 roaa)

Peanu3anus mporpaMMHBIX 3a37ad B o6nactu «@PU3MYECKOe Ppa3BUTHE» BO BTOPOH TIpyIIe paHHEro
BO3pacTa OCYLIECTBIISIETCS, KaK B MPOLIECCE CAMOCTOSTENILHOM NEATENbHOCTH, TAK U B HEMOCPEICTBEHHO-
00pa3oBaTeNIbHON AEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHHU C PETJIAMEHTOM.
duznyeckas KyJapTypa — 2 paza B HEJIEIIO B IPYIIIIE, MPOJOJDKUTENLHOCTD 8-10 MuH. Beero 68 B ron.
HOJI ocymecTBisiercs B IEPBYIO U BTOPYIO MIOJIOBUHY JHS.
MOHHUTOPHHT IPOBOJUTHCS BA pa3a B TOJ
- 1- 14 cents16ps
-27 mas — | nurond
TemaTH4eckoe NJIaHNPOBaHHe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI Ha | kKBapTau
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Homep
HOJ

Tema HO/I

HporpaMMnoe coacpiKaHue

Yacobl

Nel

« Cobayka B roctsix y
JETEN»

Bri3BaTh y €T KENaHUE UTPATh, 3AHUMAThCA.

24,

Ne2

«3aliIuKn»

OOyuenue pnereil mpeiraTh Ha JABYX Horax 2-3
OpbDKKa, Opocarb Ms4 CHU3Y JABYMS pYKaMmu,
XOJUTh 1O JOCKE.

6u.

«IIorpemymka Becénas
HUTPYLIKA»

OOyueHue nered XOoAUTh M Oerarb KOJIOHHOHM IO
OJHOMY BCEW TpyNIOH, MOJIe3aTh MOJ IIHYP,
3aKpenuTh YMEHHUE KaTaThb MM APYr Opyry, Oer
MEXy MpeaMETaMU.

6u.

Neq

ITo ckaske «Kypouka
psiba»

BpizBaTh y JAeT€dl 3MOIMOHAIBHBIA OTKIHUK U
JKEJaHUWEe y4acTBOBAaTb B  WMIPOBOM  3aHATHUHU.
OO0ydenue ieTeil BBIMOIHIATh OCHOBHbBIE JBMXKEHUS (
IIOJI3aHUE HA YETBEPEHBbKAX, MPOKATBIBAHHME Ms4a
apyr  npyry). Ilpuydats  nmereld  BBITIOJHSTH
IOJACKOKM Ha JBYX HOTax B COOTBETCTBHUU CO
CJIOBAMH TeKCTa /U « Mol Becénblil 3BOHKUN MSU».

6u.

« Spxue dpraxkun»

OOyuenue nereil 6eratb B KOJIOHHE, BCTaTh B KPYT,
TOJJIE3aTh TIOJT BEPEBKY.

4y,

TemaTnuyeckoe nuiaHupoBaHue (PU3KYJILTYPHbIX 3aHATHIl B Ha || kBapTan

«CepeHbKas KOIIEYKa

OOydenue neTel XOAWUTh MO MPSAMOM coxpaHss
paBHOBECHE, pa3BUBaTh YMEHHE HWMHTHPOBATh
JBUKEHUS, 3ByKonoApaxkanuto. O0y4aTh mossarh B
0o0py4, XOIUTh IO NMPSIMON HAa HOCKaxX, MPU MPBIKKE
CHWJIBHO OTTAJIKHUBAThHCS

64.

Ne7

«HeHOCJ'IYI_HHI)Ie MAYN»

O3HaKOMHTH CO CBOMCTBAaMH MsS4Ya W BBIIOJHSITH C
HUM YIIPaKHEHHsI, KaTaTh MSUU Briepén, OpocaHue o
MOJI, pa3y4yuBaHUE JIEUCTBUM C MSYOM, yIEPKUBATh
IBYMSI pyKaMH, TIEPEHOCHTh, KJIACTh B KOP3UHY.

4y,

Ne8

«3aHATHSA C TAaHTSIISIMM

VYrpaxHsaTe B X0ap0€ KOJOHHOM 1O OJHOMY,
BBITIOJIHASL  3aJlaHUsl  BOCIUTATENsS, pPa3BUBATh
yMEHUE Tojyie3aTh IOJ Jyry, JIOBUTh MsY,
OpOIIEHHBIN BOCIIUTATENIEM, COXPAHITh PABHOBECHE
MIPH XO60E 10 YMEHBIIICHHOM IO OTIOPHI.

4y,

Ne9

«KpacuBas urpyiika —
KykoJka Katromay

OOy4aTh BBIMOJHATH YHOPAXKHEHUS IO TOKa3y,
M0JI3aTh; MPHITaTh Ha JIByX HOTaxX ¢ MpPOJBIKEHUEM
BIIEpENl, KPY)KUTHCSI, HE TEPsisl paBHOBECHE.

6u.

Nel0

« Slpkue draxkku»

OOydenue gereil Mmoi3aTh Ha YETBEPEHbKAX IO
CKaMbe, Blie3aTh Ha JiecTHUILy. [IpuBnekars nereit
K cOOpy UHBEHTAps.

6u.

TemaTuueckoe miIaHnpoBaHue PU3KyJILTYPHbIX 3aHsATHI Ha ||l kBapTan

Nell

Munu wurpa «Ecth y Hac

OTOpOI»

CTUMynHpOBaTh C TIOMOIIBIO MIPHI JBUTATEIBHYIO
U TO3HABATEJIbHYI0 aKTUBHOCTH jereil. Pa3BuBath
CaMOCTOSITENILHOCTb B BBIOODE croco6oB
npeooeHus npensaTcTBuil. O0ydaTh MOJIB30BATHCS
CTPOWTEIBHBIM  MaTepUAIOM U  OOBITPHIBATH
IIOCTPOMKH.

4y,

Nel2

«MarasuH urpymex»

OTpa6aTLIBaTL HaBBIK 6pOCElHI/I${ n JIOBJIM MsA4a.

4y,
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OOyyarpb moyi3aThb Ha YETBEPEHBKAX I10 CKAMBE,
COXpaHss pPaBHOBECHE , U X0Jb0a IO CKaMbe C
COTJIACOBAHHBIM JBIKEHHEM PYK M HOT.

Nel3 «3aiika CepeHbKUM cuauT» | YIpaxXHITh  IOJI3aThb 110  CKAMbE  COXPAHSS 6u.
paBHOBecue. XOIUTh MO CKaMbe C COTJIACOBAHHBIM
JBUKEHUEM PYK U HOT ( 110 HaKJIOHHOM ). OOyueHue
JIETEH IPBITaTh C IPOJBUKEHUEM BIIEPEN.

Nel4 «Jlykomko c upiuisitamu» | OOydaTe  JeTeil  CTpOUTCS B MOIYKPYr IO 6u.

3PUTEIBHBIM OPUEHTUPAM, Pa3BUBATh pPaBHOBECHUE,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh. BOCHUTHIBATH COUYBCTBHE K
MJIQJIIIIEMY U CIIA00MY.

14 tem 68u.

Bropas manangmasi rpynna ( 3- 4 roga)
Peanu3zanus nporpaMMHBIX 33a4 B 001acTi «Pu3nyueckoe pa3BUTUE» BO BTOPON MIajlIel rpyrie

OCYIICCTBIIAACTCA, KaK B TIPOLECCEC CaMOCTOSTENLHOMN ACATCIIBHOCTH, TaK MW HCIOOCPECACTBCHHO -
O6pa3OBaTCJ'IBHOI\/'I ACATCIIBHOCTH B COOTBCTCTBHU C PETIIAMCHTOM.

dusndeckas KyIbTypa — 3 pa3a B HEJEINIO:

B rpynne — 2 pa3za, npoaomkutensHocTs 15 muH. Beero 68 B rog.

Ha ynune — 1 pa3, npogomkurensHocTs 15 muH. Beero 34 B rog.

HO/I ocymecTBisieTcs B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

MOHHUTOPHHT IPOBOAUTCS JIBa pa3a B IO

- 1- 14 cents6ps

- 27 mas — 1 uroHs

TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHHUe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI BO BTOPO# MJuiajaieii rpymime

Ne Tema " nporpammHoe | Bzaumopeiicraue ¢ | Bzaumopneiicreue c
HO/J conep:xanue HOJ BOCITUTATEISIMU POAUTEISIMU
Kon-
BO
4acoB
Nel «Komo6ox» Jlenka mo pycckoil HapomHoi | UteHue CKa3Ku
4y, dopMHpoBaTh HABBIK aKTHBHOTO | cka3ke «Komobok»; moBToputh | «K0osmoO0K»; 0OBITphIBaHIE
OTTAJKMBAaHUSA JByMs Horamu | 3HaHus o ¢opme ( Kpyr, | ckazku «KomnoGok»
IpU TPBDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBajapaT) IpeaMera, mBeTe (
YMEHUE COXPaHATh YCTOWYMBOC | KPACHBINA, CHHUM, KENTHIN).
MOJIOKEHUE Tella, IeperaruBas
peWKH  3MEWKH,  3aKperuisiTh
JIBUTaTEIbHbIE YMEHUS XOJIUTh U
oerath c M3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUA. Pa3BuBatb
CEHCOMOTOPHBIM MHTEJUIEKT
JIETEN C TOMOUIBIO KYJIBTYPY.
Ne2 IleneBas nporyJyka Ha NOJIAHKY becena «Kak Bectu cebs Ha | [lorynsars B napke,
6u. Be3Bate y gereil  uMHTepec, | MOJSHKE» noHabII01aTh 3a
HAay4YUTh XOAUTh B KOJUIEKTHUBE, OCEHHUMHU U3MEHEHUSMU B
napamu. [Ipuobmate gereit k npupojie (NTHLbI, JepeBbs,
310pOBOMY 00pa3y O KHM3HH TpaBa BeTep);
¢dopmupoBaTh  KyJIbTypHO -
TUTHEHNYECKUX HABBIKOB
Ne3 «B roctsax Muma ¢ camonérom» | PaccmatpuBanne  camonéra; | UTeHHe CTUXOTBOpEHHE A.
4u dopMmupoBaTh yMEHHME XOAMTH | JIemka « BecEnblii caMOnIET» bapto «Camonér»

KOJIOHHOM JApyr 3a JIpYroM,
3aKpenHUTh YMEHHE MpbhIraTh Ha

13




JIBYX HOTax, OeraTtb MEXIy
npenMeramMu  He cOuBas —WuX,
Opocath Msi4 CHU3Y JBYMsI pyKa

Ne4
6u.

«3aluuKn»

OTtpabaTbiBaTh HaBBIK MPBIKKA HA
1 HOTe (2-3) MPBIKKA,
dbopMupoBaTh yMeHUs OpocaTh
MSTY CHU3Y IBYMsI pyKaMH CHU3Y,
COBEpPILIEHCTBOBATh YMEHUS
XOAUTh TI0 JOCKE, COXpaHss
paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITB MMOABHIKHBIC UT'PbL

becena nHa temy «OceHHue
JICHBKID»
3araaplBaHuE 3arajiok

No5
4y,

«JlpyxxHbIE pedsTa)

[Ipogomkare y4uuth OeraTh IO
KpYyry Ipyr 3a Apyrom (  BOKpyr
WTY)KU» ); pa3yduBasi KOMIUIEKC
00111epa3BUBAIOIIINX
VOpaXHEHUH, HAY4IUTh JIeJIaTh
JIBMDKEHUST BMECTE, COTJIACOBBIBASI
M JBWKCHHSIMH JIPYTHX JCTEH,
3aKpeNUTh YMEHHE TphIraTh Ha
JIBYX HOTaX Ha MECTE; 3aKaJINBaTh
neTren pu TIIOMOIITN
0OCOXO0XKJICHMS, BOCITUTHIBATH
YyBCTBO NAPTHEPCTBA.

JrHamuueckas naysa
«JImcToukmy

0ocukoM 110
npoOKam, KAaTaHHE
najoyek, cOOp MEeJIKHUX
MPEMETOB HOT'aMHU

XO0XKIIeHue

Ne6
64

« Spxue hraaxkun»

OTtpabaTbiBaTh HABBIK XOXKICHUS
B KOJOHHE 1O  OJHOMY,
BBITIOJIHATh ~ YOPaXHEHUs  C
npeiMeTamMu,  MpaBWIbHO U
OJIHOBPEMEHHO MPUHUMATH
HCXOJTHOE TMOJIO’KEHUE.
CoBepilieHCTBOBaTh YMEHHUS B
MOJJIe3aHUN TOJl BepEéBKY Ha
YeTBEPEHbKAX, MPbITaTh B
BBICOTY, MPHU3EMJISSICH Ha HOCKHU
HOT. Pa3BuBath JIOBKOCTb.
BocnuteiBath npyxemntodue.

Urenue 51 pa3yuyuBaHue
ctuxotBopeHns «Pnaxoxk» Ha
nporynke m/m «Haimum cBoi
L[BET»

CamMMoMaccax
PENBCHL..»

«PenbChl,

No7
4yq

«BopoOBHHBII TIEPETTOI0X»

Yuuth geTrel copeiruBaTh €
HEBBICOKHX TPEIMETOB, MSITKO
MPU3EMJISISICh  Ha TIOJYCOTHYTBHIE
HOTH, OeraThb B PACCHINHYIO , 110
Kpyry, monaje3aTb TMOJ Oyry
OOKOM  ,He  Kacasichb  IoJja,
BBITIOJIHATh ~ YINPAXHEHHs]  Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe.

Cnymanue dboHOrpaMMBbI
BOPOOBMHOIO YUPHUKAHbS U
MY3BIKQJIbHO-  PUTMUYECKUE

HUMUTAIIUOHHBIC IBUXXCHU .

OOBIrppIBaHUE CTHXOB,
YTEHUE W 3ay4yuBaHHC,
paccMaTpuBaHUE
OTKPBITOK c
HU300pakeHUEM BOPOOBS

Neog&
4q

ITorpemyika Bec€nast UTPyLIKa»
dopMHpoBaTE  yMEHHE  ACTEU
XOIUTh M OeraTb KOJOHHOHM 10
oanoMy. Ilomnesars mox wiHyp.
3aKpeIuUIsTh YMEHUE KaTaTb MA4U
Opyr JApyry, OeraTb MeXAy

PazyuuBanue IO IBUKHOM

urpsl «CaMoJIETH»

BelnonHenue ynpaxHeHUN
C IOTPEMYILKaMU
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IIpeAMETaAMU.

Ne9
6u

C msyoMm cpenHero pasmepa (Ha
YIIULIE )

Pa3yunTh KOMILIEKC yIIpaKHEHUN
C MSAYOM; COBEpPUICHCTBOBATbH
HaBBIKH MPBDKKOB HA JABYX HOTaX;
pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPHKY,
BOCIIMTHIBATH KeJlaHue
3aHUMATbHCA bu3nveckoit
KYJIbTYpOH.

UYUrenue cruxorBopeHus «Mou
BECEIIbIM 3BOHKUI MY

Urposoe oOieHue B
HUI'POBBIX CUTYAlUAX,

Nel0
4y,

«Kypuna u npisray

Coznath 10JIOKUTEIbHBIN
SMOLMOHAJIbHBIN HAaCTPOM.
VYrpaxHsaTe jaeTred B X0ap0e u
Oere B pa3HbIX HaNpaBICHUIX.
3aKkpenuTh HABBIKM MOJ3aHUS U
roJyie3anus noxa ayry. Pazsusare
YMEHHUE KaTraTb MY JApPYr ApPYTY.
DopMHPOBATH YMEHUE COXPAHATH
YCTOMYMBOE TIOJIO)KEHHE  Tesa
IpH X0/p0€ MO TMMHACTUYECKOU
CKaMelKe. ®opmHpoBaTh
BBIPA3UTEIBHOCTh JIBUKECHUM,
YMEHHUE NepelaBaTh MPOCTEeUIIne
JNIEUCTBUS ( MOKJIEBATh
3€pHBIILIKH, IIOMaxarb
KPBLUIbSIMH). BocnuteiBats
CaMOCTOSITENIBHOCTD, IPYXKECKUE
OTHOILICHHS.

PasyunBanue  (QU3IMHHYTOK:
«IITmuka- HEBCJINYKaA,
«IItukay;

ITanpunkoBas TMMHACTHKAa:
«Copoxa- benoGoxkay,
« ManpumK IaabaIuKy;

Jnnaktnyeckas nrpa:
«[logbepu 1o  uBeTY»;
yIpaXHEHUE Ha JIbIXaHue
«ITepbImko;

Nell
6u.

«Arpymikn»

®opmMHUpOBaTh HABBIK AKTUBHOIO
OTTaJKUBAaHUS JBYMSI HOTaMH
MpU TMPBDKKE B JJIMHY C MECTa;
YMEHHE COXPaHATh YCTOMYMBOE
MOJIO)KEHUE TeJla MPU MOJ3aHbE
Ha YeTBEPEHbKaX 1(6)
TMMHACTHYECKOM CKaMbe n
xonp0e, TepemaruBas — pPerKu
JIECTHUIIBI, TOJHATOM Ha 15 cM.
HaJ ypoBHeM 1ona. Pa3BuBath
yMEHUE UrpaThb B UTPBbI,
CHOCOOCTBYIOLTHE
COBEPIICHCTBOBAHUIO  METaHUS
CHEKKOB OJJTHOM PYKOM.

My3bIKanbHO-IUJaKTHYECKAsT
urpa «Y3Haii, KT0 CpsATaICsD)

UrteHne W  3aydyuBaHUE
cruxoB  A. bapro u3
cepum»Urpymkm»
Habmionenue 3a  KoToM,
COCTaBJICHUE Makera
300MapKa M3 UIPYIICYHBIX
KUBOTHBIX
muaaktuyeckas urpa «Kro,
yTO AeIaeT?»

Nel2
6u

VYmuna  CroxkeTHoe — 3aHATHE
«ABTOMOOHITN

[IpuyuaTs nereir OGeraTthb JEerko B
0oObIyHON 0OYBU. YNpaXHATh B
MOJ/UIe3aHUHM  Ha CTymHAX 0e3
OIOpbl Ha pyKu. B moaBrmkHOMN
urpe « ABTOMOOWIN» 3aKPETIsTh
yMeHue BBINIOJIHATD oer
BPACCHINIHYIO, HE HAaTaJKHUBAsCh

[TonsuwxHbIE Wrpbl: «JIOBKUH
modepy, «TpamBaii»,
«MamuHbl MIEIIEXO0IbI»,
«IToe3m» (bU3KyIbTypHBIC
MHHYTKHU: «Camoxkary,
«IToe3m».yunts UMHUTHUPOBATH
TPaHCIOPTHBIE CpEACTBA,
JBUTATbCA B OIPEICIEHHOM
HaIlpaBJICHUU

[Iporynku mo ropoiay, B
X0/Ie KOTOPBIX POJUTEIN
IMOKa3bIBAIOT npumep
IETAM 10 COOIIOAEHUIO
TIPaBUJI JIOPOXKHOTO
JBU)KCHUS, PacCKa3bIBaTh
0 TIpaBWJIaX TIOBEJCHUS B
TpPaHCIIOPTE, HA YIHIIE,
YUUTh PeOEHKA TPABUIBHO
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JApyr Ha Jpyra, IEHCTBOBAaThb IO
CUTHAIY.

NIEPEXOIUTh JI0poTy
(pomuTenu JIOJKHBI
IIPOroBapuBaTh CBOU
JIEICTBUS), paccKas3blBaTh

00 omacHOCTAX, KOTOpbIE
MOryT  BO3HHMKHYTb  Ha
Jopore.

Nel3
4q

«KpacuBasa urpymka — Kykonka
KaTtromika»

[Ipuyuyars neredl npUHUMATH W.
M., BBIIOJHATH YIPAKHEHHUS IO
MIOKa3y. CoBeplIeHCTBOBATD
YMEHUS 110J13aTh Ha
YeTBEPEHbKAX, MPHITaTh Ha JIBYX
HOTax C MPOJABWKEHHUEM BIIEpEN,
KPYXKHTBCSI BOKpPYT ceOsi He Tepss
paBHOBecue. [Ipomomkare y4uTh
JeTed Bie3aTb Ha JIECTHUILLY.
3akpemisaTe ~ ymMeHue  Oerartb
BpACCHINHYI0, HE HATaJIKHBAsCh
Ipyr Ha Jpyra, BOCIUTHIBAThH
TpYXKeTo0ue. [ToompsaTs
peyYeByO AKTUBHOCTh (
KommyHukarms) [ToOyxnatb
JeTel K TIOMCKY BBIPA3UTEIHHBIX
JIBH>KEHU U, Tepeaaronme
BHEIIHUE TPHU3HAKU, JEUCTBUSA
KYKJIbl, YMEHHME JIBUTaTh BCEM
TEJIOM, a TaK e pacciabisiTh
ero. Crioco6cTBOBaTH
(hopmMupOBaHHIO OCO3HAHUS
MOTPEOHOCTH B 3I0POBBE.

PaccmatpuBanue
UIPOBBIE  JIEHCTBHS C
3ay4YUBAaHHUE CTUXOTBOPECHUS

KYKJIBI,
HEH;

Urposoe  oOuieHue B
HUI'POBBIX CUTYAlUAX,

Nel4
4y,

«Kypouxka Psba»

Lens: BrizBath y neren
SMOIIMOHATLHBIMN OTKIIMK "
JKeJIaHWE y4yacTBOBATh B MUT'POBOM
JIeSITeILHOCTH. dopMupoBaTh
YMEHHE BBINOJHATH OCHOBHBIE
nBWwKeHuss (  ToJi3aHWE ~— Ha
YeTBEPEHbKAX, MpOKaThIBAHUE
Msaua Jpyr apyry). Ilpuyuats
JIETEH BBIIOJHATE ITOJICKOKH Ha
JBYX HOrax B COOTBETCTBUHU C
PUTMOM TEKCTa MOJIBXKHOUN UTPbI
«Moi1 BecEnbIil 3BOHKUM M.

PaccmarpuBanue ¢
urpymku  «Kypoukuny;
«Hacenka u upimistay
Ilecus  «Bpinuia
TYJSThY

JIeTbMU
Urpa

Kypouka

UreHnue u ApamaTH3anus
ckazku «Kypouka Psi6ay

Nel5
6u.

C O6pyuem
Ilo3HakOMHUTE J€TEW C HOBBIM
CIIOPTUBHBIM CHApSAIOM- 00pyY;

pa3y4uTh KOMIIJIEKC
0011epa3BUBAIOIINX

yIpa>KHEHUH C o0Opyuem;
COBEpIICHCTBOBATH TEXHHUKY

IPsAMOTO rajiorna B YIIPa)KHCHHUHU «

3HaKOMCTBO C

KOJICUKH»

obpydem,
becena, pucosanne «Becénble

[TporynsaThcst ¢ JETbMU IO
TEPPUTOPUH JICTCKOTO cajia
U o0OpaTUTh BHUMaHHE Ha
odopMIIeHHE Y4aCTKOB K
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JOIIAJKW»; YYUTh  COXPAHATH
paBHOBECHE TpU XOJpOe U3
oOpyda B 00pyd4; TOBBICHTH

SMOLMOHAJIBHBIA HACTPOU JIETEH.
PazBuBaTh HMHTEpEC K 3aHATHAM
¢busnveckoit KYJIbTYpOHl.
CdopmupoBaTh
OpraHu30BaHHOCTb,
CaMOCTOSITEJIEHOCTD, yMeHUue
MOIJIeP)KUBATh IpYKECKHUe
B3aMMOOTHOIICHHS co
CBEPCTHHKAMH.

Nol6
4q

Nel7
4y,

«Becénble muaTo4Km»
[IpogomxaTh y4uTh CTPOUTHCS B
KOJIOHHY TI0 OJIHOMY, XOJHUTh Ha
HOCKaX, BBITIOJTHSITh
MepeCTPOCHHE B KpyT,
BBITIOJTHATE JIETKUKA Oer. YuuTh
JeTell Moa0packiBaTh W JIOBUTH
Ms4, He IpKUMasi K ce0e JTOBUTh
MY BBITSHYTBIMH BHIEpEN
pyKamH. CoBepIeHCTBOBATh
YMEHUS MoJ13aTh Ha
YETBEPEHBKAX, MpUHUMAs
HCXOJTHOE TI0JIO’KEHUE.
OTtpabaTbiBaTh HAaBBIK KPYKEHHS
BOKPYT' ce0si ¢ MepecTylmaHueM.
3akperiaiTh  yMEHHE  OBICTPO
pearupoBarb Ha CHUTHAI,
BOCITUTHIBATH JpYyXKeIoone

OnuH, MHOrO,

CHHHIA,

HH OJIHOTO;
LBETA: 3eIIEHEIN,
KpPaCHBIH, KENTHIN;
OPUEHTHPOBKA B
MPOCTPAHCTBE;

OTBeuyaTb Ha  BOIPOCHI
MIOJIHBIM NPEAJIOKEHUEM.

Nel8
4y,

Vauua «B roctu k 3aiigy»
3agaun: VYOpaxHITh JeTed B
YMEHUM  NEepeMelarbcs 10
CKOJIb3KOM MMOBEPXHOCTU
MPUCTaBHBIM  IIaroM  OOKOM,
COXpaHsis paBHOBECHE.
dopmMHUpOBaTH y JeTen
310poBbecOeperaroriee
MOBEJICHUE TMpPU  BBINOJHEHUU
JBUKEHUM B  €CTECTBEHHBIX
ycnoBusix (  MpeIraTh, MSTKO
MPU3EMIISIThCS; Oerath Jierko). B
MOJIBIOKHOM  urpe <«3alibl U
BOJIK» pa3BUBAThH
BBIPA3UTENIBHOCTh JIBIDKCHUN U
YETKOCTh JEHCTBUMN 110 CUTHAILY.

[TonBwxnubie wurpsl  «Haiiou
CBOE MECTO» pa3BUBaTh
YMEHHE OpUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE. «ITo
POBHEHBKOM JIOPOKKEN,
pa3BUBaTh YMEHHUE SHEPTUYHO
OTTAJIKUBATHCS JABYMSI HOTAMH.
«CHEXUHKIY, MOONIPSThH
y4acTUe JI€Tel B COBMECTHBIX
urpax. «13  Kkpyxka B
Kpyxok», «berm ko MHe»,
«MBIIIH U KOT».

CuTyaTuBHBIA  pa3roBOp
«[Touemy netu 6OICIOT?»

Nel9
6u.

«BecenHue TyxuIb»( yIuia)

YopaxHaTh B BBINOJIHEHHUU
yIpaXHEHHH, pa3BUBAIOIINX
OCTOPOKHOCTH; [TpoBoauTH
yIPaXHEHUs] UIST 03JI0POBJICHUS
JIETel B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSIX;
oOyuaTp npuéMy Msa4Ya JBYMs

OOpaTuTh BHUMaHUE JeTeH Ha
OJICK]ly B3pOCHBIX M JIeTE€l B
COOTBEICTBMM €  IIOTOAHBIMH
YCIIOBUSIMU;

Opranu3oBaTh IPOTYJIKY B
BECEHHMH TMapK, CKBep,
oOparas BHUMaHUe
peOénka Ha ApKOE
BECCHHEE COJIHIE, JIyXH,

py4YeHKy;
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pyKamu.

Ne20 «Camblii BecEbli AEHD B TOY» [IpounTaTh XynoxecTBeHHYIO | OpraHu3oBaTh IOCEIEHUE
4y, [To3HaKOMUTh JE€TEH C MOHSATHEM | JUTEPATYPY o TEeME | [IUpKa, KyKOJbHOTO Tearpa
«IIYTKa»; [I03HAKOMUTH ¢ | (K.YykoBckuit «3aKaiska», | C BOBJIEUYEHUEM JIeTeHl B
YIOPAKHEHUSIMU  10J]  J1€BU30M | «COJIHBIILIKO-BEIPHIILIKOY); pasroBop nocie
«HeMHOX)KO MO1ypaurMCsI»; IIPOCMOTpA CHEKTaKIeH u
pa3BuBaThb  KOOPAMHAI[MOHHBIE IIpE/ICTaBJICHMUI;
CTIIOCOOHOCTH B UTPOBBIX
CUTYaIUsIX.
Ne21 «Jlentouka — mnruuka» ( Ha | PaccmoTpers KapTUHKY, | [IpuBiedn JeTen K
6u. YIIUILIC) OTpPaKAIOIINE TPYIOBBIC | DIIEMEHTAPHOW  TPYAOBOMH
OO6yuatb neTeit oery C | mercTBUS IeTel U B3POCIIbIX; JIeSTeTbHOCTH (yoopka
peIMeTaMu B pYKax; y4YuTh UTPYIICK, MBITHE UTPYIIECK
Opocarb JICHTOYKU BJajb IPaBOi U T.1.);
U JIeBOM PYKOW; pa3BUBATh
KOOPJAMHAITMOHHBIE CITOCOOHOCTH.
Ne22 «[Iporynka B nec» AxTHBU3aIus ciuoBaps: pana, | [lobecenoBars 0 310poBOM
4y, [Ipuobmare aereit Kk 3A0poBOMY | OMHT, OOYOHOK, 3yOHAas MmETKa, | 00pa3e )KU3HU B CEMBE;
o0pa3y KU3ZHU yepes: | 3yOHast macrta, MbLIO
(dhopmupoBaHue KYJIBTYpPHO-
TUTHEHUYECKUX HAaBbIKOB;
3aHATUSA ¢buznueckuMu
YOpaXHEHUSMU; TOACPKIUBAHHIE
JTyXOBHOU YCTaHOBKH o
OTHOIIEHHIO K OKpYKAIOIEMY
MUDY.
No23 «B cTpane 3710pOBbs» IIpoBenenue nagpYuKoBbIX | [TobecemoBaTh 0 310pOBOM
4y, ®opmMUpOBaATH co3narenpHoe | urp "l[lampumk-manbuuk, TI€ | 00pa3e KU3HHU B CEMbE;
OTHOIIIEHHE K CBOEeMY 370poBbi0 | ThI  Obu1", "lllnm  derwipe
u BOCIIUTEIBATh xenanue | Oparna”. Pa3Butme Menkoi
3a00TUTCS 0 HEM; MOTOPHKH. 3akperieHue

Ha3BaHWU MaJILIEB.

Tem: 23

Uroro: 112

OCYHICCTBIIACTCA,

Crapumas rpynmna (5-6 jer)

Peanuzanusi mporpaMMHBIX 3a7ad B obOnactu «®Pu3nyuecKkoe pa3BUTHE» B CTapllell TIpyIine

KaKk B IIpoLecce CaMOCTOSTENLHOMN JCATCIbHOCTH,

00pa3zoBaTeIIbHON JEATEIHBHOCTH B COOTBETCTBHH C PETJIAMEHTOM.
duznyeckas KyabTypa — 3 pa3a B HEJIEIIO

B rpymnne — 2 pa3a, npoaomkuTenbHOCTh 25 MuH. Beero 68 B roa
Ha ynuue — 1 pa3, npogomxkurensHocTh 25 MuH. Beero 34 B ron
HO/I ocymecTBasieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY JIHS.
MOHUTOPHHT TPOBOJIUTHLCS JIBA pa3a B O]l

- 1- 14 cents6ps
- 27 masg — 1 uroHs

TaKk W HCEIOCPCIACTBCHHO -

TemaTnyeckoe NJIaHMPOBaHHUe (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHH B cTapluei rpymnme

Ne
HOJI
Koa-
BO

Tema m mporpaMMHoOe colep:KaHHe

HOJ

B3aunmoaeiicTBue C
BOCIHUTATEJIAMH

B3aunmoaeiicrBue C
poaAMTEeIIMH
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«Penoprax u3
TEMaTU4YEeCKOE 3aHATHE
CoBepIleHCTBOBATD
YMEHHSI W HaBBIKM  (TIPBDKKH,
MOJAJIe3aHNE,  KYBBIPOK);  pa3BUTh
TrHOKOCTh M KOOPIMHAIUIO JIBUKCHUH;
3aKpenuTh u 0000ITUTH
IIPEACTABICHUE neTen 0
MPUCTIOCOONICHUE JMKHX >KUBOTHBIX K
KU3HU B  TNPHUPOJHBIX  YCIOBHSIX;
chopMupoBaTh yMEHHE TepenaBaTh B
TIBYDKEHUSX o0pasbl Pa3INYHBIX
KUBOTHBIX; BOCIUTHIBATH JIIOOOBb U
noOpoKeNnaTeTbHOe  OTHOIIGHHE K
MIPUPOJIE.

Adpuxny-

JABUT'aTCIbHBIC

AKTHBU3aIUsl  CIOBaps:
penoprax, penakrop,
KOPPECIOH/JIEHT,
HOYTOYK,
UHTEPHET

(bnemka,

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALIUI:
«KuBoTHble Appurm»

Ne2
6u.

VYrpaxHsaTe neteit B xoapbe u Oere B
KOJIJOHHE TI0 OJHOMYy, B Oere B
PACCHINHYIO. dopmupoBaTh
MPaBWIbHYIO OCaHKY MpH X0Jp0e IO
CKaMbe, TPBDKKaX C TPOJIBIKCHHEM
BHEpEN HAa OJHOM HOre, Ja3aHbe IO
JIECTHUIIE OJHOUMEHHBIM CHOCOOOM.
YopaxHsaTe B nepedpachlBaHUM Ms4a.
3akperyiieM ~ yYMEHHS ~ Je€Ted B
paccTaHOBKE M YOOpKe 000pyaoBaHus (
TpyQ). [Toompenue pedeBoit
aKTUBHOCTH B IIpOIlecce IBUTATEIbHON
JESTETLHOCTH (KOMMYHHKAITUS)

NunuBunyanbHas pabota
Ha TIPOTYJIKE: BIIE3aHHUE
Ha JIECTHUILY
ogHOUME | HHEIM
CIIocoooM

Ne3
4y,

«[lepBoe myremecTBue» yiuua

3aKkperuisTh YMEHHE XOIUTh B IMapax,
BBITIOJIHATh  YIPaXHEHUS B XOJb0e€,
Oere, B pazHoMm temie. GopMupoBaHue
OCHOB  3KOJIOTHYECKOIO  CO3HAHHUA,
0€30MacHOCTH  OKPYXKAIOIIero Mupa
(ITo3nanue). dopmupoBaHue
TPYAOBBIX YMEHUU ( TPYH).
Pacmupenue Kpyrosopa JIeTen
(Kommynukanus). PazButue aktTuBHOU
peun neteit (KommyHukanms).

becena «IloBemenue BO
BpeMsI ITyTEIICCTBHUS

PaccmarpuBanue,
oOpalleHre BHUMaHUS Ha
MPOXOISLIHE MHUMO
JIepeBbs,
MIPOroBapuBaHUE
MOTO/IHBIX YCIIOBUI.
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Ne4
4y,

C nmankamu

3aKpenuTh HABBIKU XOJOBI CO CMEHOU
TEMIa  JIBIKEHHUS, Oera  MEXIy
JUHUSAMH. YTIPAXKHATH B IEPETOI3aHUN
Ha YETBEPEHbKAaX. Pa3BuBartp
KOOPAUHALIUIO JBUKCHU I B
yOpa)KHEHUH Ha paBHOBecuu. [lpu
BemosiHeHMH ~ OPY ¢ mankamu
BOCIIUTHIBATH COTJIACOBAaHHOCTD
JBUKEHUM, Ipyxenooue.
dopMHpoBaTH OCHOBBI 0E30MaCHOCTH
KU3ZHEACITEIIbHOCTH  (0€301acHOCTB ).
CoxpaHsiTh M YKPEIUITh 30POBbHE
(BmopoBre). B wurpax acraderax
BOCITUTHIBATh COTIEPHUYECTBO,
Ipyxenoome ( conuamu3arms)

Ha ynune urparte B urpy
«Muoro0opip» - Hrpa-
COpPEBHOBaHUE

BbInoyHATE ynpakxHEHHE
«Cym™meli cecTb»

No5
6u.

«[Iporynka B necy

3aKkperuiATh 3HaHWS JeTed O JIMKHX
#uBOTHbIX (Ilo3Hanue), oboramars
cinoBapHbli 3amac (KommyHnukanus),
3aKpEIUIATh YMCHUS U HABBIKU JICTEH B
TIOJI3aHUH, MepenoI3aHuH,
paBHOBECHH, pa3BHBATH JIOBKOCTh W
KOOpAMHAITMIO JIBIDKCHHA, pPa3BHBATh
MBICIUTENIbHEIC CITOCOOHOCTH,
3pUTEINBHYI0O M CIYXOBYIO TIaMSATh,
pa3BHUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJIbLIEB
pyk (310poBBE), BBI3BaTH HWHTEPEC
3aHITHUSIM buznyecKkuMu
yIpaKHEHUSIMHU.

Pa3zyunts nanpunKoBYO
TMMHACTUKY: «Y1Kn
0€e0YKe MOKAXKEM. .. »

Urpa «3aKoHYU
MIPEAJIOKEHUE» v
BOJIUHMIIBI POJWIINCE. ..

Ne6
4y,

HNuterpupoBanHoe
«CtpoiiHas €no4Ka-
UTOJIOYKa»
ConeiicTBOBaTh YKPEIUICHUIO
3JI0POBbSI; COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU
nepeaBrxkeHus ( xoapObl M Oera )B
cTporo ( mapamu, B KOJIOHHE ApYTr 3a
Ipyrom), B 3aJlaHHOM HaIlpaBJICHUU
COXpaHsIsl TUCTAHIINIO; CIIOCOOCTBOBATH
(hopMHpOBaHHUIO HaBbIKAa MPABUIBLHON
OCaHKH.

3aHsITHE-
3es€Has

B rpymnme
PYKOBOJCTBOM
BOCIIATATENIA IeTH
3aI10JIHSIOT JHEBHHUK
HaOmoaeHus. Bo BTopoit
MOJIOBHHE JIHA PHUCYIOT
JIECHYIO KpacaBHILy- €llb.
Pucynku BBIBEIIMBAIOTCS
Ha CTEHJI.

oz

OtraaniBanue 3arajok
PO TUKUX KUBOTHBIX.

Neo7
6u

«Hrpsl ¢ MIYOM»

OOyuaTh  NpBDKKaM B BBICOTY,
YIPaXHATh B I0J0pAachIBAaHUU Ms4a
BBEpX JABYMs pykamu oOer 1o 1,5 MuH.-
BBIHOCJIMBOCTb. AKTHBU3aLUA
MBIIUICHUS neTei yepes
CaMOCTOSITENIbHBIA BBIOOP TMOABHKHOMN
urpel  (IToznanue). IlporoBapuBanue
Ha3BaHUW YIPAKHEHUM, IIOOLIPEHUE
pe4YeBOM aKTUBHOCTH JIETEN B IPOLECCE
JIBUTaTEIbHOMN JEATEIbHOCTH

WuauBuayanbHas paboTa
B yTpEHHHE Yachl:
«Imo10pOCh- HOMMam»-
UTPOBOE YIIPAKHEHUE

Bny‘II/ITB 3araJiky o Ms4e
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(Kommynukanus).  [IporoBapuBanue
TEKCTa CJIOB MOABWKHOM Urpsl (Urenue

XYyJI0KECTBEHHOM JUTEPATYPHI).
VYkpennenue 310pOBbS neTen
(3mopoBbe).

Ne8 | B mapax ¢ oOpydem [IpoBectu  Geceny u | BcmomHUTH M pacckasatb
4y, Yuuth nerei ACWCTBOBAaTH B Mape C | BBISICHUTh KaKWX PbIO, | IETSIM O  HApOJTHBIX
00pydeM. YNpaXKHATHh B MPOJIE3AaHUU B | ITUIl M 3BEPEeM 3HAIOT | UTPaX, KOTOPHIE UTPAIIU B
o0pyd TmTpaBBIM U JIEBBIM Ookowm, | getn. Mrpa  «PwiObl, | geTcTBe
3aKpenUTh yMeHUe JIEpKaTh | MITUILIBI, 3BEPU».
CTaTUYECKOE PaBHOBECUE. YUUTh ACTEU
nenatb  KyBbIpok.  DopmupoBanue
HaBbIKa 0€30IMaCHOTO TOBEICHUS TPU
HCIOJIb30BAHUU CIIOPTUBHOTO
nHBeHTaps (6e3omacHocTh). Pa3BuBath
yMEHHE WH3j1araTb MBICITH, OO0CYXaas
MOJIb3y  3aKAIMBAHMS W 3aHATUH
¢buznueckoit KyJIbTYypOHr
(xommyHuKanus). [IlpuHumaTs yyactue
B paccTaHOBKE " yoopke
(U3KYIBTYPHOTO UHBEHTAPSI.
N9 «Urpsi- actaders ynuia Ha nporynke Haponubie | [Tanka nepenuxka «Kak
4y, VrpaxHsATh B PaBHOBECMH H B | UTPHI ( pyccKue) 3aMHTEpEecOBaTh  JETeH
MPBDKKAX, pa3BUBaTh JIOBKOCTh B Oer, UTpoii».
pa3yuuBaTh WrPOBbIE YIPAKHEHUS C
MAYOM.  AKTHUBHM3alUsl  MBILIUICHUS
4yepe3 caMmocTosATeNbHbIN moadop OPY
(ITo3nanue). Pa3BuBaTh SMoIMU TIpH
MIPOBEJICHUU Urp- dcTadeT
NelO0 | C HUCIOJIL30BaHUEM nedyeOHol | MnauBuayansHas pabota | B OGecegax  yro4HSTH
4y, TUMHACTHKHU C JIeThbMU B YTPEHHHUE | MpeACTaBlieHUs peOEHKa
VYkperieHne MbIIIEYHOTO  Kopcerta; | yacel:  [lon3aHue 1o | 0 TOM, YTO HYXHO JA€JaTh
YKpPEIJICHHE MBI BEPXHUX U HUKHUX | THMHACTUYECKON CKaMbe. | s MpeynpexIeHus
KOHEYHOCTEH BOCITUTAHHE u | [IppDKku ¢ omopoil Ha | IPOCTYIHBIX
3aKperjieHue  HaBblKa  MPaBUIBHOMN | ckamblo.( 1 Hemens) 3a0oJieBaHU B
ocanku. Pa3BuBarh ymenue wusznarath | [IpppKku 0e3 OmOphl Ha | XOJOJHBIA MEPHOJ.
MBICIIA , oOcyxaas MOJIB3Y | CKaMblo ( CO 2 HEIeTH)
3aKaJIMBaHUsS W 3aHATUN Qu3ndeckoll | Bnesanwe Ha necTHHILY
KYJIbTYpOi (KOMMYHUKaIUs). | OJHOUMEHHBIM
[IpyHNMaTh yyacTHe B PacCTaHOBKE M | CIIOCOOOM.
ybopke (pU3KYyNbTYpHOTO WHBEHTaps | BrimonHeHue MO3bI
(Tpym). «BepOITIOANKA» Ha
ozese
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Nell | «Mopckoe napcTBo» Pabora mo paszutHio | [IpocmoTp
4y, IlocrenenHas apanranyMss JeTe K | OCHOBHBIX JABUKEHUHN MYJIbT(QUIEMOB Ha
(¢u3nUecKUM Harpy3kam, BOCIHTAHUE MOPCKYIO TEMAaTHUKY,
YCTOMYMBOTO MHTEpeca K MPOLECCy MPOCMOTPY
BBITIOJTHEHUS buznuecKux WJUTIOCTPALIUM.
YIpaXHEHUH, ¢dopmupoBanue
MBIIIIEYHO — JBUTATEIbHOW CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH  MBIIIIL;, 3aKpEIICHUE
HaBBIKOB OCHOBHBIX JBIDKEHUU B
MOJI€3aHUH, Jla3aHbE 1o
TMMHACTHYECKON CTCHKE, C
MPOJIE3AHUEM C MPOJIETA HA NPOJIET, B
paBHOBECHH, Oere 3MEUKOU
Nel2 | Ha cBexxem Bozztyxe becensl «3uMHME BHIBI | - TOCTPOUTH W3 CHeEra
6u. CoBepIleHCTBOBATh YMEHUE CKOJIB3UThH | CIOPTa», «OCOOEHHOCTH | TOPKY Ha y4acTKE;
Mo  JIEASHOW  JIOPOKKE,  METaTh, | 3aKaJTMBAHUS 3UMOI» - TIOCETUTh CHEXHBIU
MpBITaTh,  CWIBHO  OTTAJIKUBAsCH; TOPOJIOK, TOIIO00BATHCS
Oeratb C YCKOpEHHEM, WrpaTh B CHEXHBIMHU
HapOJHBIE WTPBIL. BocnuteiBath MOCTPOMKaMHU.
YECTHOCTH CMEJIOCTb.
Nel3 | C obpyuem
4q. YupaxHsate aereil B xonpbe u Oere
Bpacchimuy0. COXpaHATh YCTOMYHMBOE
MOJIOXKEHUE TIPU XOAh0€ TI0 HAKIIOHHOU
JIOCKE, YIPAKHSITh B MEPENPHITHBAHIN
yepe3 OpyCKH M 3a0pachIBaHUH MsiYa B
KOp3HHY.
Nel4 | Ha cBexxeM Bo3ayxe [Iponomxenue PaccmarpuBanue
4y, VYrpaxHsaTh AeTei B X0ab0€ M0 JBDKHE | 3HAKOMCTBA C 3WMHHUMH | WJUTFOCTPAIIHH,
CKOJB3SIIIMM  IIaroM,  MOBTOPHUTH | BUJIAMH CIOpTa | MPOCMOTPBl  BUAEO O
O6oxoBeie maru. [Ipomomkare oOydaTh | (OMATIIOH, TOPHOJBDKHBIN | 3MMHUX BHJIAaX CIOPTA.
CIYCKY C TOp M HOIBbEMY; MOBTOPUTH | CIOPT,  KOHBKOOEKHBIN
WUTPOBbIE YIPaKHEHUS B | CIOPT, JIBDKHBIE TOHKH,
nepedpacbIBaHUM 1IAKOBI pyr APYTy U | pUrypHoe KaTaHHe,
CKOJIB3SIIIIHUM TI0 JISASTHOU TOPOXKKE. 06o00ce, cHOYOOPI,
HIOPT — TpeK, (pucTaiii,
XOKKEH).
Nel5 | «Cka3ska o BOJIIIEOHOM IIBETKE) Becena o xoupkoOexxHoM | Choemate  HOBOT'OIHIOIO
64 YuuTh nerell BBINOJHATH YINPAXXKHEHUS | BUIE cropra. Kax | urpymky JKUBOTHOE
Ha CTaTUYECKOE paBHOBECHE. | HA3bIBAOTCS HACTyHarouiero roja Hu3
3aKpemiiTh YMEHHUS  BBINOJHATH | CHOPTCMEHBI, Oeraromiye | pa3aIu4HbIX MaTepHalioB
KYBBIPOK, OTOMBaHME MsIUa;, XOIUTh 1O | HA KOHbKax? YTo | Ha BBICTaBKY B IpyIIy.
CKaMbe I0- MEJBEXbHU; MPBITaTh Yepe3 | He0OX0AUMO JUTSt

CKaKaJIKy. HOBTOpI/ITB MCTaHHUC B
BCPTUKAJIbHYIO LICJIb.

3aHITHH KOHBKOOEKHBIM
crioprom?
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Nel6 | C dpnaxkkamu PaGora mo pasButHio | MoaenupoBanue
4y, VYnpaxsare aereil B xoap0e 1 Oere Mo | OCHOBHBIX  JBWKEHHIl: | cutyarun «Ecim 4T0-TO
Kpyry, B3SBIIMCh 33 pYKH, C | METaHWE MENIOYKa B | BAPYI T'OpUT, a S OJUH
IIOBOPOTOM B  JIpYTYIO  CTOPOHY, | TOPU3OHTaJbHYIO II€Jb. | JoMa», «Eciu ciyunnach
pa3yduTh NPBDKKU ¢ HOTM Ha HOry ¢ | IIpbpkku yepe3 ¢ KeM To  Oema».
IIPOJIBKEHUEM BHEPEN; YINPAXKHITh B | CKaKaJKYy. Hanomuuth nersm, 4to B
[IOJI3aHUM Ha YETBEPEHbKaX MEXKIY Cllydae HEOCTOPOKHOTO
KETrJIIMH, TOJIOpachIBAaHUM | JIOBJIA oOpallieHust ¢ OTHEM WIIU
Msga. OPY ¢ dnakkamu ANEKTPONpUOOpaMu
MOXKET IIPOU30UTH
oXap. 3aKperIsiTh
3HaHHA O TOM, YTO B
ciay4ae HEO0O0XOIUMOCTH
B3pOCJIbIE  3BOHSAT  IIO
tenedony «01»
Nel7 | «3nakomcTBO ¢ ["aHTENBKUHBIM» AKTHUBHU3UPOBATH becenpl 0 BHmax cnopra,
6u. 3aKpenuTh U pacIIMpUTh 3HAHUS JETeH | cloBapb JeTed , JaTh | CIOPTCMEHax,
O POIHOM Tropoje, pahoHE, Kpae, O | HOBbIE NOHATHUSA: | pacCMaTpUBaHUE
CIOPTUBHO  —  O3JOPOBUTENIbHBIX | CIOPTUBHOE WJUTIOCTpAIHii.
YUPEXKJEHUSAX  ropoaa.  YTIyOUTh | COOPYKEHUE, anes
MpEJICTaBICHUs JETENH O BUJAX CIOPTA, | CIABHI, OJIMMIIHAIICKUE
MMO3HAKOMUTh C U3BECTHBIMH | PE3EPBHI.
CHOPTCMEHaMH HaIIero ropoja,
paiioHa okpyra. @opMHpOBaTh y JI€TEN
JIBUTATEIbHbIE YMEHUs U (u3nueckue
KayecTBa yepes ¢buznueckue
ynpakHeHust 1 urpel. Crioco6cTBOBaTh
YKPEIJICHUIO 370POBBSl Y€PE3 HABBIKH
camomMaccaxa.
Nel8 | IlyremectBue B Ctpany ['eomerputo» | PazyunBanue 3aramok 3akperuieHue
4y, CoBepiieHCTBOBaHUE HaBBIKOB | Penakcannonnoe MaTEMaTHYECKUX
METaHUSl MEIIOYKOB C IECKOM B LEJNb; | YIPAKHEHUE I CHATUA | IOHATHM: «TOYKay,
TPEHUPOBKA  YETKOIO  BBINOJIHCHHUA | HANPSKCHUS «OTPE30K», «Tpsmas
YIPaXXHEHUM NOJ My3bIKY; pa3BUTHE | « COIHEUHBIN JIyqHK» JTUHUA, «BOJIHUCTAs
YMEHUS YIOPaBISATh CBOMM TeJIoM ( JUHUS», « IIyHKTUPHas
KOOpAMHAIMA JBIDKEHUI); co3JaHue JTUHUS, «JI0MaHas
SMOLIMOHAJIBHOTO HAaCTpOs, Ppa3BUTHE JTUHU.
UHTEpeca,  JKCJIaHUSA  3aHUMAThCS;
3aKpervicHue MaTeMaTH4YECKUX
MIOHATHM: «TOYKa», «OTPE30K»,
«IIpsiMasi JINHUSA», «BOJIHUCTASI JIMHUY,
« TyHKTHpHas JIMHUS», «IOMaHas
JIUHUSA.
Nel9 | «JIxoOuMBIH IUPK» [ToGecenoBarh 0 moJib3e | OpraHu30BaTh
4y, CoBepuieHcTBOBaTh  TEXHUKY Oera; | oMopa,  cMmexa  JJisl | IOCELICHUE IIUPKa;
COBEpILEHCTBOBATh TEXHUKY METaHUs; | 3J0pOBbs peOCHKa;
YIPaXXHITh B PABHOBECHUH.
Ne20 | «MbI MOpsiKU» ( Ha CBEKEM BO3TyX€) IIpociymBanue OpranuzoBarb HPOTYIKY
4y, VYropaxHaTh B Ja3aHbe; YNpaxHATh B | ayauosanucedt  («lym | Kk  Bojoemy, oOpamas
OpocaHUM JIOBJIE; BOCHHUTBHIBaTH Yy | AOXKJA, IIyM MOps»), | BHUMaHue peOEHKa Ha
JeTeil  yBepeHHOocTb B cebe (B | MPOCMOTP oburareneii BogoéMa;

CJIOXXHBIX CI/ITyaI_[I/ISIX) .

BUICO(UIBMOB O BOJIE;
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Ne21 | «MHurerpatuBHoe 3ansaTue | PazyunBanue UYrenue npoussenenus H.
4y, «lBeTOYHBIN TOPOI» IOJBWKHBIX Urp, cTuxoB | HocoBa «IIpukirroueHue
[Iponomxars BCECTOPOHHEE He3snaiiku u ero npysen»
BOCIIMTAaHWE W  pa3BUTUE  JETEH,
YKpEILIATh ux 3]10pOBbE,
COBEPLIECHCTBOBATH ¢busnueckue
KadyecTBa; (OpMUPOBATH MOTPEOHOCTH
B €XeIHEBHOU IBUTATEILHOU
JESITEIbHOCTH; IOBBIIATH PEYEBYIO
aKTUBHOCTb; Y4YHUTb JpamMaTU3UpOBATH
HE OobILIKE JIUTEepaTypHbIE
MIPOU3BEACHHUS.
Ne22 | «IlytemrecTBue B KOCMOC» becena o IIpocmoTpeTs 51
4y, Pa3BuBath ymeHue oTOMBaTh M4 OT | MPO(ECCHOHATHLHOM 00cynuTh UHGMOpMaLHIO
noja nafoHpto; OOy4aTh HaXOAWThH | Mpa3aHuke «JleHb u3 buIEMOB u
MECTO Ui  OTTAJKUBAHUS  MpPU | KOCMOHABTUKH» TEJIEBU3NOHHBIX
MOANPBITMBAaHUU C JOCTaBaHWEM J0 | (pacuiupeHue IIPOrpaMM: 0
MpeIMeTa; pa3BUBaTh IUIACTUYHOCTD Y | MPEACTaBIECHUH O KOCMOHaBTaXx,
JIEBOYEK,  CUJIOBbIE  KayecTBa Y | COLMAIbHO 3HAUMMOM JYHOXOJAX,
MaJbUMKOB; YAy4dllaThb KOOPAWHALUIO | Mpodeccuu — KOCMUYECKHX
JBUKEHUM, OBICTPOTY peakuui, | KOCMOHAaBT); MyTEUIECTBUSAX, 3BE3THBIX
JIOBKOCTB. BOMHAX;
Ne23 | «C ¢uskyneTypoil Mbl ApyxHbI, HaM | PaccmarpuBanue xkHuru | [lountate ¢ pebGeHkom
4y. 00JIe3HU HE CTpAILIHbD) MOJIE3HBIX  NPOAYKTOB, | Aoma: M  IlpumBus.
dopmupoBaTh HHTEpPEC K 3aHATUSAM | 3aKperyieHue 3HaHuM o | «Jlucuukun XJ1e0»:
(GU3KYIBTYpOH M CHOPTOM; 3aKPEIUIATh | IPOAYKTAaX,  IOJE3HBIX | PACKPBITH 3HAYCHUE
3HaHUS O NPOQUIAKTUKE M JIEUYCHWHU | [Vl 3]0POBbS; MOJIC3HOM  NHINU U1
IPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHUI; HaBBIKU YEJI0BEKa, IIOMOYb
BbINoJIHEHUST OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU peOCHKY B TIOHUMaHUU
HaJIKaMHu. TEKCTa
No24 | «Mup yenoBeka» becema mo mnexcuueckoi
44 Y4uTh BBINOJIHEHHIO NPBDKKOB U3 | TEME, paccMaTpUBaHUE
HEOOBIYHBIX MOJIOKEHUH, | WIUTKOCTPALIMi, CIIaiI0B.
IPYKUHUCTOMY  OTTAIKUBAHHIO U
MATKOMY  IPHU3EMJICHUIO;  YMEHHIO
Ja3aTb  PasIMYHBIMU  CIIOCOOaMU;
pa3BUBaTh BBIHOCIMBOCTb, MBIIIEYHYIO
CHJly, paBHOBECHE, BECTUOYJSAPHBIH
anmapar; paclIMpATb AaKTUBHBIA U
IIACCUBHBIN CII0BApB.
Ne25 | UHTerpupoBanHoe 3ansaTHe: | Pasyunts  ympaxknenus | IlocmoTpers ¢ peGeHKOM
4y. [Tocesienne B «COPTUKI JIBIXaTEeIbHOMN MynsThuIbM  «OX u
YnpaxxHAT B Ja3aHbe 10 | THUMHACTHUKH. Ax», mpoBecTH Oeceny
TMMHACTHYECKOM JIECTHUILIE, BBIMOJIHSAS 1o IIPOCMOTPEHHBIM
NIpaBWIBHBI  XBaT peeK pyKamuy; MYJIbT(QUIBMAM.
COBEPUICHCTBOBATH JIBUTaTEIIbHBIE
YMEHHUS u HaBBIKU(ITPBIKKAMU,
MoJijie3aHne, TpOKAaThbIBaHUE MsAYa);
3aKpeIIATh ~ YMEHHE  XOIUTh IO

TMMHAaCTHYECKOM CKaMbC, COXpaHsid
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YCTOMYUBOE paBHOBECHE u
MPaBUJIBHYIO OCaHKY.

Tem: 25 Hroro: 112
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HJIaHI/IPOBaHI/Ie COﬁbITHﬁ, NnNpasaHUuKOB, MEPONIPUATHUSHA

Mecsn Tema nocyra Bo3pacTHas rpynna
CenTs0pb My3bIKaabHO-CIIOPTUBHBIN Bce rpynmnsl
nocyr «/lenb 3HaHU»
Crapiuas rpynna
«Kpocc Hamuinn
OKT0pB Munu-npoext «CriopTUBHBIN 2 mMiajuas rpymnmna
boToansb0M Mol CeMbI»
Crapmas
«BBITH 30pOBBIM 310pPOBOY»
Hos6pp «MHOro MSYMKOB y HAC» 2 miajmas rpymnmna
Munu-npoext «CropTHUBHBIN Tepo Crapmas rpynna
MoOeH ceEMBbH», MOATOTOBKA
Jexabpb «IlapcTBO CHEKMHOK 2 mutaamas rpynna
«[Tomapku nenymku Mopo3a» Crapiuas rpynmna
SuBapb Munu-tipoekt «CnopTHUBHBIN 2 MyTaas rpymmna
(dhoToastbOOM MOECH CEMBbIY
Crapiras rpymnmna
«BceMupHBIil J€Hb CHETa»
deBpalib «JIprkHs Poccuny» Crapiras rpynmna
CrnopTUBHBIN Mpa3qHUK, Crapias rpymnmna
nocBsimeHHbId 23 dheBpans (¢
naramm)
Maprt «Becenpiii Kinoym» 2 Myajmias rpymnmna
«A, Hy-Ka J€BOYKU» Crapmas rpynna
Arnpenb Munu-nipoekt «CopTUBHbBIN 2 mya/iasi rpymma
(hoToaIbOOM MOECH CEMBbIY
Crapmas rpynna
«Mex1yHapOIHbIN JEHb CIIOPTa
Bce rpynisl
«BcemMupHBbIN IEHB 310POBbS»
Maii «JleHb IoOeIBDY Munanmas rpymnna

((I[eHL COJIHIIa»

Crapiuas rpynna




Opranu3anuoHHbIN pa3gen
Opranusanust npeIMeTHO-Pa3BUBAIOLICH Cpebl

[IpenmeTHO-pa3BuBaloIIas cpena IPyIbl AETCKOTO cajla HeoOXoauma AETSAM MOTOMY, YTO BBINOJHSET IO
OTHOIIEHUIO K HUM HH(OPMALMOHHYIO, CTUMYIHMPYIOIIYIO U pa3BUBAOIYI0 (QyHKIMHU. OHAa HE MOXKET
CyLIECTBOBaTh cama 1o cede, 0e3 JeTeil M B3pOCIbIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBHM CO CBOUMH
NOTPEOHOCTAMH, MHTEpPECaMH, IEISIMH U 3aJadyaMH B3auMOJICHCTBUSA. DJTa cpela JOJDKHA CTPOMTHCS Ha
OCHOBE BEJYIINX IPUHIIUIIOB:

COAEp)KATEIbHO-HACHIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLIECH;

* TpaHC(OPMUPYEMOIi;

* NOMU(PYHKINOHAIBHOM;

* BAPUATUBHO;

* IOCTYITHOW;

* 0e30IacHoii;

* 3710poBbecOeperaroniei;

* 3CTETUYECKU-TIPUBIIEKATEIBbHOM.
[IpenmeTHO-pa3BHBaloIIasl cpefa € Y4ETOM B3pPOCIEHHUS JOIIKOJIbHUKOB, TO €CThb B COOTBETCTBHH C
BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTAMHU HX (DU3MYECKOro pa3BUTHS U 3TallaMU CTAaHOBJIEHUS PA3IUYHBIX BHUJIOB
(bU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENILHOM JIEATEIBHOCTH, MOXKET OBITH HAINIOJHEHA CIEAYIOIIUM 000PYAOBAHUEM.

Ne HanmeHnoBanue 000pyoBaHust KoimnuecTBo
1 Merouku 111 MeTanus ¢ rpanyiamu (Had6op u3 10 mrT., 4 isera) 100— 2
120r
2 Mstun pe3uHOBBIS 25
3 [Ipeiraromuii Ms9 ¢ pydkoi (quaMeTp He MeHee 45 cM) 3
4 OOpyuM TIaCTMACCOBBIC 5
5 Jlyru i mojyie3aHus 2
6 ['MMHacTHYECKHE MATTKH IJIACTMACCOBBIE 30
7 ['mMHacTHYECKHE MTAJIKK ICPEBSIHHBIC 30
8 Ckakanku 20
9 Kernu 20
10 Konycer maibie 6
11 KoHychl 00bIlive ¢ OTBEPCTHIMHU 4
12 MeIo4uku 111 MeTaHHsI (C TIECKOM) 15
13 [TnacTMaccoBbIe IIAPUKH 50
14 [Tnockue nepeBsiHHbBIE KOJbIla 10
15 Komnbedpoc 1
16 BaaMuaTOH 2
17 Msa ¢hyTOOTBHBIN 1
18 M4 BoNeiO0IbHBIN 1
19 Certka BoJeiibobHAS 1
20 KyOuku nepeBsiHHbIE 50
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IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX ABUKCHUH, MOJABU/KHBIX UI'P U YIIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

OcHoOBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xonp0a moArpynmnamMu 1 Bceil TPyNIon, mapam, Mo Kpyry, B3sSBIIUCH 32 PyKH, C ©3MEHEHUEM
TEMIIa, C TIEPEX0J0M Ha Oer, 1 Ha00OPOT, C U3MEHCHHEM HAIIPaBJICHHS, BPACCHITHYIO (TIociie 2 JeT 6
MecsLEB), 00X0s MPEAMETHI, IPUCTABHBIM I11arOM BIIEpPE, B CTOPOHBI.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecHMH. Xo0/b0a 1o mpsMoi aopoxke (mmpuHa 20 cMm, amuHa 2-3 M) C
nepelaruBaiieM uepe3 mnpeamersl (Beicota 10—-15 cm); mo mocke, rTMMHAcTUYECKOM cKaMmelke,
opeBHy (mupuna 20-25 cm). KpyxeHne B MeAJICHHOM TeMIIe (C MPEIMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynmnaMu ¥ Bcel IpyNIIoONd B NMPSMOM HANPAaBICHHWH, IPYr 3a IPYroM, B KOJIOHHE IIO
olHOMY, B MeJUieHHOM Temne B TeueHue 30—40 cexyHI (HempepblBHO), ¢ M3MEHEHHEeM Temra. ber
MEXAY IBYMS IIHYpaMHU, JUHUSIMHU (paccTosiHUE Mex Ay HUMH 25—-30 cm).

I[Mon3anue, ga3zanbe. [lom3anne Ha YeTBEepeHBbKAX MO TpsiMoi (paccTosinue 3—4 M); MO JOCKeE,
JIeXaIel Ha TMOoJTy; MO0 HAKJIOHHOM JOCKE, MPUMOIHATOW OJHUM KOHIIOM Ha BbIcOTy 20-30 cM; mo
ruUMHacTUYeckor ckamerike. [loanesanue mon Bopotia, BepeBKy (Bbicota 30—40 cm), mepene3aHue
yepe3 OpeBHO. JlazaHbe 10 JleceHKe-CTpeMsIHKEe, THMHACTHYECKOW CTeHKE BBEpX M BHU3 (BbIcoTa 1,5 M)
yAOOHBIM 1 peOeHKa CrTocoOoM.

Karanue, Opocanue, meranue. KaraHne Ms4a [ByMs pyKaMHM M OJHOM PYKOW Menarory, Apyr
Ipyry, noa Ayry, ctost u cuag (paccrosiuue 50—-100 cm); Opocanue Msya BIepe AByMs pyKaMu CHU3Y,
OT IPyJH, U3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HATIHYTHIM Ha ypoBHE Ipyau pebeHka, ¢ pacctosHus 1—-1,5 m,
yepe3 CeTKy, HaTSHYTyl0 Ha YpOBHe pocTa peOeHka. Mertanue Msa4eil, HaOMBHBIX MEIIOYKOB,
IIWIIEK Ha JaJbHOCTh MPABOM M JIEBOM PYKOW; B FTOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb — JBYMS PYKaMH, MpPaBOM
(;1eBoit) pykoit ¢ pacctostaust 1 M. Jlonst mstua, OporenHoro negarorom ¢ paccrostaus S50—100 M.
IIpbIKKH. PBDKKKM Ha JIByX HOTax Ha MecCTe, CJerka MpOJBUrasCh BIEpell; NMPBDKKUM HA ABYX HOrax
yepe3 mHYp (MuHUIO); depe3 aBe mnapamienbHbie TuHUU (10-30 cm). [Ipepkku BBEpX ¢ KacaHHEM
npeaMeTa, Haxozsmerocs Ha 10—15 cM Bblle OHATON PyKH peOCHKA.

Oobmepa3BuBaoMe ynpaskHeHus

VYrpakHeHus1 Uil KUCTEH PyK, pa3BUTHS U YKPEIUICHHs MBI [UiedeBoro mnosica. [lomaumare pyku
BIIEpE]l, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEIIMBATh WX IMEpei IPYAbI0 W pa3BOJUTh B CTOPOHBI. OTBOIMTH
pYKH Hazal, 3a CHUHY; crubath u pasruOarh uX. XJONaTh pyKaMu Tepen coOoil, Haja TOJIOBOH,
pa3MaxuBaTh BIIEpe/I-Ha3ajl, BHU3-BBEPX.

VYrpakHeHusT Ui pa3BUTHS W YKPEIUICHWS MBI CIIMHBI M TUOKOCTH TO3BOHOYHHKA.
[ToBopauuBaThcs BIIPAaBO-BJICBO, Tepe/iaBasi MPEAMEThI PAIOM crosimeMy (cuasiiemy). HakioHsIThes
BIIepe U B CTOpoHBI. [loouepenHo crudath U pa3rudath HOTH, CUIS HA 1outy. [loJHUMATh U OIycKaTh
HOTH, Jieka Ha criiHe. CTOsI Ha KOJICHSX, CAUThCS HA MATKH U TOTHUMATHCSI.

YnpakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETIEHUS! MBILII] OPIOIIHOTO Mpecca U HOT.

Xomute Ha Mecte. Crubarhb JieBylo (IpaByl0) HOTHM B KOJEHE (C MOIAEPKKOM) W3 HCXOAHOTO
noJioxkeHust cTost. [Ipucenars, aep:kach 3a Omopy; MOTATUBATHCS, TIOAHUMASCh HA HOCKU. BhICTaBIATH
HOTy Briepes Ha nATKy. [lleBenuTs manpiiaMmu HOT (CHIA).

IHoaBHKHBIE UTPbI

C xompboit u Oerom. «Jloronn wmsaul», «llo Tpomuuke», «Yeped pyudeek», «Kto Tuie?»,
«[lepemaran uepe3 mnanky», «Jloronute Mmens!», «BopoObliku U aBTOMOOUIBY, «CONHBIIIKO H
noxXauK», «[Ituuku gerarom», «[Ipunecu mpeamer».

C momanmem.«/lonomu no morpemymikuy, «lIponmomstu B BopoTHay, «He mepemon3ail nuHUIO!N,
«OOE3bSTHKIY.

C Opocanuem u jnoBneil Msada.«Msu B kpyry», «[Ipokatu msay», «JloBu msay», «[lomaau B BOpoTHay,
«llenbcs Tounee!».
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C mnoanpeiruBanuemM.«Moi Becenblid, 3BOHKHH MAY», «3aiika OelieHbKuU cuaut», «lltnuku B
THE3JIbIIIKax», «depes pydeex».

Ha opuenTtupoBky B npoctpanctse.«I e 38eHUT?», «Haiian draaxox».

JIBukeHue nmoja My3siky U nenue.«lloe3ny», «3anHpka», «Diaxox».

Maammuas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

OcHoBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xonp0a 00bIYHAS, HA HOCKAX, C BHICOKMM TOJHMMAHHEM KOJIEHA, B KOJIOHHE 10 OJHOMY, IO
nBa (mapaMu); B pa3HBIX HAIPABJICHHSX: MO MPSIMOM, MO KpPYyry, 3MEHWKoil (Mexay IMpeaMeTamu),
BpacChIHYI0. X0/160a ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aJJaHuM (C OCTAaHOBKOM, MPUCEIaHUEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/1b0a 1O TpsMoil nopoxke (mumpuHa 15-20 cm, mmmaa 2-2,5
M), MO JOCKE, TMMHACTUYECKON ckameiike, OpeBHY, IPHUCTaBIIAs MATKY OJHOM HOTH K HOCKY JAPYroi;
X0Jp0a 1Mo pedpucToil ocKe, ¢ NepelaruBaHueM 4Yepe3 NpeaMeThl, peHKH, 10 JIECTHUIIE,
MOJIOKEHHOM Ha 1oJi. Xoap0a 1Mo HaKJIOHHOH fMocke (BricoTa 30—-35 cM). MemienHoe kpyKeHue B 00e
CTOPOHBI.

Ber. ber o0p1unbIi, Ha HOCKaX (MOATPYMNIaMH U BCEH I'PYIIO), ¢ OJHOTO Kpasl IJIOIIaIKU Ha APYroi,
B KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY, B Pa3HBIX HAIIPABICHHSX: MO MPSIMO, H3BIIIUCTON JOpokKaM (mupuHa 25-50
cM, JutiHa 5—6 M), TI0 KPYTY, 3MEHKOH, BPACCHINTHYIO; OET C BHITIOJHEHUEM 3aJJaHUi (OCTaHABIINBATHCS,
yOeratb OT JOTOHSIONIEro, JOTOHSATH yOeraromiero, 0ekaTb M0 CHUTHAY B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢
M3MEHEHHEeM TeMIia (B MejieHHOM Temrie B TeueHne 50—60 cexyH, B OBICTPOM TeMIIe Ha PacCTOSHHE
10 m).

Karanue, Opocanue, jioBjs, MeTanue. Katanue ms4a (mapuka) Apyr Ipyry, MEXIy mpeaMeTamu, B
Boporna (mmpuna 50—60 cm). MeTaHue Ha JaTBHOCTH MPABOM M JIEBOM PyKo# (K KOHIy To/a Ha
paccTosiHue 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO IIEIbh JABYMS PYKaMU CHHU3Y, OT TPyAH, TIPABOM M JIEBOM
pykoit (pacctostaue 1,5-2 M), B BEpTUKAJIBbHYIO 1171 (BBICOTA IIEHTPA MHUIICHH 1,2 M) TIpaBOil U JIEBOU
pykoit (paccrossaue 1-1,5 m). JloBns msga, OporeHHoro BocmurtareneM (paccrosiaue 70—100 cm).
Bbpocanue Msua BBepx, BHU3, 00 1MOJI (3eMITIO), JIOBJIS €ro (2—3 pas3a moapsim).

IMon3anue, na3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKaX MO TpsAMOM (paccTosHHE 6 M), MEXIY
npeaMeTaMu, BOKPYT HHX; IOJUIe3aHHE IMOJ MpensTcTBue (BbicoTa 50 cM), HE Kacasch pyKamH IoJa;
npoJie3anue B oOpyd; mepene3anue yepe3 OpeBHO. JlazaHbe Mo JieceHKe-CTPeMsIHKE, THMHACTHYECKON
creHke (BicoTa 1,5 m).

Ipbrekku. [lpepkkyn Ha JIByX HOrax Ha MecTe, ¢ NpOJBMXKEHHEM Brepena (paccrosHue 2-3 M), U3
KpY)KKa B KPY)KOK, BOKPYI MpPEIMETOB, MEXIy HUMH, MPbIKKUA ¢ BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX C Mecra,
JocTaBas IMpeaMeT, MOJBEUICHHBIA BBIIIE MOJHATON pykH peOeHKa; uepe3 JIMHUIO, IIHYp, yepe3 4—6
TUHUHN (MOOYEepeIHO Yepe3 KaxAyl0); uepe3 MpeAMEThl (BbICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa 4epe3 JIBe
TUHUM (paccTosHue Mex Ty HuMu 25-30 cM); B JUIMHY ¢ MecTa Ha paccTtosinue He MeHee 40 cMm.
I'pynnoBsie ynpaxHenusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY HO OJIHOMY, LIEPEHTY, KpYT;
MepecTpOCHHEe B KOJIOHHY IO JBa, BPACCHIIIHYIO; pa3MbIKaHWE U CMBIKaHHE OOBIUHBIM IIIarOM;
MOBOPOTHI HA MECTE HAMpaBo, HAJIEBO MEPECTYIIAHUEM.

Purmuyeckass rumMHacTuka. BrinonHeHne pasydeHHBIX paHee O0IIepa3BUBAIONIMX YIPAKHEHUH U
LUUKIMYECKUX JBUKEHUN MO MY3bIKY.

OO0mepasBuBalomue ynpas;kHeHust

VYrnpaxHeHuss i KUCTEH PYK, Pa3BUTHUS W YKpEIUIEHUs MBI IuledeBoro mnosca. [longHumare u
OIlyCKaTh NpsSMbI€ PYKU BIIEpEl, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBpEMEHHO, moouepenHo). [lepeknanpiBaTh
MIPEeIMETHI U3 OJJHOM PYKH B JIpYryro mepen co0oil, 3a CHMHOM, Haj roJoBoil. XJionaTh B JIAJONIN MTEepe]
co0Oi U OTBOAUTH PYKH 32 CIMHY. BBITATMBaTh pyKH BIiepe], B CTOPOHBI, IOBOPAUYMBAThH UX JIAJJOHIMU
BBEpX, MOJHUMATh U ONYCKATh KUCTH, IEBETUTH MaJbI[AMH.
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YrpaxHeHus 115l pa3BUTHS U YKPEIUICHUST MBIIII] CIIMHBI ¥ THOKOCTH 1MO3BOHOYHMKA. [lepenaBath My
Ipyr ApYyry Haja TOJOBOH BIepeA-Ha3al, ¢ IOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIpaBo-BieBO). M3 mcxomHoro
IIOJIOKEHUSI CUJS: NOBOpAuYMBATHCS (IOJIOKUTH NMPEAMET 103aau ceOs, MOBEPHYThCA U B3STh €r0),
HAKJIOHUTHCA, MOATIHYTh HOTH K cebe, 00XBaTUB KOJICHH pyKaMu. V3 HCXOHOTO MOJIOXKEHUS JIexkKa Ha
CIIMHE: OJJHOBPEMEHHO IOJIHUMATh U OIlycKaTh HOTH, JBUraTh HOT'AMH, KaK IPH €371 Ha BEJIOCUIIEE.
W3 MCXOOHOTO TMOJIOKEHHS Jie)Ka Ha JKUBOTE: Crudarh M pasrudaTh HOTH (IIOOYEPETHO U BMECTE),
MOBOPAYMBATHCSA CO CHMHBI Ha )XKUBOT U 00paTHO; MPOTHOATHCs, MPUIIOJHUMAs TUICYH, Pa3BOJIS PYKHU B
CTOPOHBL.

VYnpaxHeHus 7151 pa3BUTHUS M YKPEIUICHHUS! MBI OPIOITHOTO Tpecca U Hor. [lomHUMaThcs Ha HOCKH;
[I0OYEPEHO CTAaBUTh HOIY Ha HOCOK BIIEpeA, Ha3aj, B cTopoHy. [Ipucenars, nepxkach 3a onopy u
0e3 Hee;, MpHCENaTh, BHIHOCA PYKH BIIEpE]; MPHUCENaTh, OOXBATHIBAs KOJCHW PYKaMHU W HAKJIOHSS
rojoBy. lloodyepeaHo mnonHUMaTh M ONYCKAaTh HOTH, COTHYThle B KoJieHsX. Cuzasg 3axBaThIBaTh
najbllaMM HOT MENIOYKHM € TEeCKOM. XOJWUTh MO MajkKe, BAIUKY (aIuamerp 6—8 cM) MpPUCTaBHBIM
11arom, OMMpasch Ha HUX CEPEIMHOM CTYIHHU.

CnopTuBHBIE UTPBI U YIPAKHEHUSA

Karanue Ha cankax. KataTe Ha caHKax Apyr Jpyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckonpxenne. CKOJIb3UTh MO JEATHBIM TOPOKKAM C MOIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonap0a Ha JIbDKax. XOAUTh 10 POBHOM JIBDKHE CTYMAIOUIUM M CKOJIB3SIIMM I1aroM; JejlaTh MOBOPOTHI
Ha JIbDKAX NEePEeCTyIaHUuEM.

Karanne na Bemocunene. Karatbcs Ha TpPEXKOJECHOM BEJIOCUIIENE II0 NMPSAMOM, MO KPYTy, C
ITIOBOPOTAaMH HAIIPABO, HAJIEBO.

ITonBUKHBIE HTPBI

C oOerom. «berute ko wmHe!», «lItnukn u nreHunkw», «Mpimm u KOT», «berure K Quaxky!»,
«Havniau cBoit uBer», «TpamBaity, «Iloe3n», «Jloxmarslii mecy, « [ ITHUKK B THE3ABIIIKAX.

C npeixkamu.«Ilo poBHeHbKOU mOpoxke», «lloitmaii komapa», «Bopo-Obimku u koT», «C KOYKH Ha
KOYKY».

C noane3anueM M j1azanbeM. «Haceaka v mpimistay, « MbIy B KIag0-Boi», «Kpoiauku».

C Opocanmem u gosiei. «kKTo Opocut nanpiie wmemodek», «llomamum B Kpyr», «COel Kermoy,
«beperu npeamer».

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«Haiian cBoe mectoy», «Yranai, KTo U rae Kpuuut», «Haiau, 4ro
CHPATAHO.

Crapwmas rpynmna (ot 5 10 6 Jier)

OCHOBHbBIC IBHKCHHS

Xoab0a. Xonp0a 00bIYHAS, HA HOCKAX (PYKH 3a rOJIOBY), Ha MATKaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOTI, C
BBICOKMM TIOJHUMaHUEM KoJieHa (Oeapa), mepekaroM ¢ TMSATKM Ha HOCOK, MPUCTaBHBIM IIAarom
BIIPAaBO M BIIEBO. X0Ab0a B KOJIOHHE IO OJIHOMY, IO JBOE, [0 TPOE, BIOJIb CTEH 3aJia C IOBOPOTOM, C
BBITIOJIHEHUEM Pa3INYHbIX 3aJJaHUI BOCIIUTATEIS.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecuHM. X01p0a MO Y3KOM pelike THMHACTUYECKOW CKaMeWKH, BEpPEBKE
(mmametp 1,5-3 cMm), o HAKIOHHON JOCKE MPSAMO U OOKOM, Ha HOCKaX. X0/Jp0a MO I'MMHACTHYECKON
cKaMmelike, ¢ MepelnlaruBaHieM yepe3 HaOUBHbIE MsUM, IPUCEJAHUEM Ha Cepe/lnHe, pacKiaJbIBaHUEM U
coOMpaHUeM IpeIMETOB, MpPOKaThIBAaHUEM Iepes coOoi Msua ABYMsI pyKamH, OOKOM (TIPHCTaBHBIM
1aroM), ¢ MELIOYKOM IecKa Ha rosioBe. Xoabp0a MO HAaKJIOHHOW JOCKE BBEpX M BHM3 Ha HOCKaX,
60okoM (mpucTaBHBIM Iarom). KpyxkeHue mnapamu, nepxach 3a pyKH.

Ber. ber oObIuHBINA, Ha HOCKaX, ¢ BBICOKMM MOJHMMAaHUEM KojeHa (Oeapa), MENKMM M IMIMPOKUM
1aroM, B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, 110 JBO€; 3MEIKOMH, BPaCCHINHYIO, C MPEensITCTBUsAMU. HenpepbIBHBIN Oer
B TeyeHue 1,5-2 MHHYT B MeJIEHHOM TemIie, Oer B cpenHem Temrie Ha 80—120 M (2-3 pasa) B
YyepeloBaHUM C X0Ab001; yenHounslid Oer 3 pa3a mo 10 M. ber Ha ckopocts: 20 M npuMepHo 3a 5-5,5
cekyHIbl (K KOHIy roga — 30 M 3a 7,5-8,5 cekynapl). ber mo HakIIOHHOW JOCKe BBEpPX M BHH3 Ha
HOCKax, 00KOM, MMpUCTaBHBIM I1aroM. Kpyxxenue napamu, nepxach 3a pyKH.
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IHonzanue u Jjazanbe. [lon3aHue Ha YEeTBEpEHbKaX 3MEMKOM MEXIY NPEIMETaMH B 4EPEIOBAaHUU C
X0ab00i1, Oerom, mepenoj3aHueM Yepe3 MPEeIsTCTBHS; MOJI3aHHe Ha YeTBEpPEeHbKax (paccrosHue 3—4
M), TOJKas TOJOBOH MfAY; IOJI3aHME II0 T'MMHACTHYECKOW CKaMelKe, Oonupasch Ha NpeAmiedbs U
KOJIEHH, Ha YXUBOTE, NMOATATUBAsACh pykaMmu. llepenezaHue uepe3 HECKOJBKO IMPEIMETOB MOJ-psij,
mpoJie3aHue B 0Opy4 pasHBIMU CIOCOOAMHM, Jla3aHbe MO TUMMHACTHYECKOH CTEHKE (BBICOTa 2,5 M) C
M3MEHEHHUEM TEMIIa, [IepesIe3aHne ¢ OJTHOTO MpoJIeTa Ha JPYroil, MpoJie3aHne MeX 1y pelkamu.
Hpbekku. [Ipepkkn Ha AByx Horax Ha Mecre (no 30—40 npeokkoB 2—3 pa3a) B 4YEpeJOBaHUM C
X0Ab00#, pa3HBIMU CIIOCOOaMU (HOTH CKPECTHO, HOTH BpO3b, OJIHA HOTA BIEpen — JApyras Haszan),
npojBurasch Brepen (Ha paccrosinue 3—4 m). [Ippbkku Ha 0HON HOTe (IIpaBOM U JIEBOM) HA MecTe U
MIPOJBUTAsICh BIIEPE, B BBICOTY C MECTa MPSIMO U OOKOM 4epe3 5—6 mpeMeToB — MO0YEPETHO Yepe3
Kax bl (BeicoTa 15-20 cm). IIpplkku Ha MSITKO€ MOKpbITHE BbICOTOM 20 €M, HpPbDKKU € BbICOTHI 30
CM B 0003HAa4eHHOE€ MECTO, MPBDKKKM B JUIMHY ¢ Mecta (He meHee 80 cm), B JUIMHY ¢ pa3dera
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazdera (30—40 cm). [IpppKky uepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy, Bpalas ee
BIIEpE]T U HA3aJl, Yepe3 NITUHHYIO CKaKaJIKy (HEMOBMYKHYIO M KayaroIIyroCs).

Bpocanue, 1081151, MeTanue. bpocanne Msiua BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJIS €r0 ABYMS pyKaMu (HE MeHee
10 pa3 moapsin); oaHOM pyKo# (IIpaBoi, JeBoil HEe Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Msida BBEPX U JIOBJIS €T0
¢ xnonkamu. [lepeOpacbiBaHne MsA4ya M3 OJHOW PYKH B JPYTyIO, APYr APYTY U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUH M TOCTPOCHUH, pa3Nu4YHbBIMU crocobamu (CHM3Y, UW3-3a TOJIOBBI, OT TpyIdu, C
OTCKOKOM OT 3eMiH). OTOuMBaHHE Ms4a O 3eMJII0 Ha MECTe C IpPOABM)KEHHEM IlaroM BIiepen (Ha
paccrosiHue 5—6 M), mpoKaTbiBaHHEe HAOMBHBIX Msuel (Bec 1 kr). MeTaHue npeaMeToB Ha JajibHOCTh
(He menee 5-9 M), B FOpU3OHTAIBHYI0 U BEPTUKAIbHYIO 1I€7b (LIEHTP MHILIEHH Ha BbicoTe | M) C
paccrosiHug 3—4 wm.

I'pynnoBblie ynpa:xxHeHusi ¢ nepexoaamu. [loctpoeHne B KOJOHHY 1O OJHOMY, B LIEPEHTY, KPYT;
IIEPECTPOCHHE B KOJIOHHY I10 JBOE, IO TPOE; PABHEHHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. PasMbikanue
B KOJIOHHE — Ha BBITSAHYTBIC PYKH BIIEpE]l, B IIEPEHI€ — Ha BBITSIHYTHIC PYKU B CTOPOHBI. [10BOPOTHI
HaIIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM IEPECTYNaHUEM, IIPBLKKOM.

PutmMuyeckass ruMHacTuka. KpacuBoe, rIpalMo3HOE  BBIIOJHEHHE  3HAKOMBIX (HU3NYECKUX
YIpaXHEHUH o] My3bIKy. COIrlacoBaHUE pUTMa IBUKEHUHN C MY3BIKaJIBHBIM COITPOBOXKICHUEM.

Oobmepa3BuBaye ynpaskHeHus

YopakHeHust Uit KUCTeH pyK, pa3BUTHUS U YKPEIUICHHUS MBIIII IJIe4eBOro nosica. Pa3BoauTs pyku B
CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHHS PYKU Mepel TpyAblo; MOJHUMATh PYKH BBEPX U Pa3BOAUTh B CTOPOHBI
JMAJIOHSIMU BBEpPX M3 IMOJIOKEHHs] PyKH 3a royioBy. llomHUMaTh pyKH CO CHEIUIGHHBIMH B 3aMOK
nanblaMu (KHUCTU TMOBEPHYTHl THUIBHON CTOPOHOM BHYTpPbH) BIEpeA-BBEpX; MOAHMMATh PYKH BBEpX-
Ha3aJ| OMepeMEeHHO, OJHOBpeMeHHO. [loTHuMaTh 1 OIycKaTh KUCTH; CKUMATh U Pa3KUMaTh MMaJIbIbl.
YnpakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETLIEHUS MBIIII] CIIMHBI M THOKOCTH M03BOHOYHUKA. [loTHUMATE pyKu
BBEpX M OIYCKaTh BHHU3, CTOSI Y CTEHBI M KacascCh €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMH, CIHHOHW, ArOJullaMu U
natkamu. [loouepenqHO MOJHUMATH COTHYTBIE MPSIMbIE HOTH, MPHKABIIMCh K TUMHACTHYECKON
CTEHKE M B3SBIIUCH PYKaMU 3a peiKy Ha ypoBHe mosca. [loBopaunBaThCs, pa3Boisi pyKH B CTOPOHBI,
U3 TIOJIOKEHUN PYKU Mepen rpydblo, pyku 3a rojioBy. [loouepenHo OTBOAMTH HOTH B CTOPOHBI U3
ylmopa, MPHUCEB; JIBUraTh HOTAMH, CKpEIIMBash WX W3 MCXOJHOTO IIOJIOKEHHs Jie)Ka Ha CIIHHE.
[ToaTaruBaThk TOJIOBY U HOTHU K Tpyau (TPYIIIUPOBATHCS).

YupakHeHus A1 pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBI OPIOITHOTO mpecca u HoT. [lepectymars Ha MecTe, He
OTpBIBasi HOCKHM HOT OT moua. [Ipucenats (C KaXIbIM pa3oM BCE HIDKE), TOJHUMAs PYKH BIEpel,
BBEpPX, OTBOJAA WX 3a cnuHy. [logHUMAaTh MpsMble HOTH Briepesa (MaxoM); BBITIOTHATH BBINA] BIIEPE],
B CTOPOHY (JIep>ka pyKH Ha Tosice, COBEpIIas pyKaMu JABIKEHUS BIIepell, B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaTbIBaTh MPEIMETHI MaJbLIaMU HOT, MPUIIOJHUMATh U ONyCKaTh MX; NMEPEKIaablBaTh, IEPEIBUTaTh
uX ¢ Mecta Ha mecTo. [lepecTynarh mpUCTaBHBIM IIaroM B CTOPOHY Ha MATKaX, ONMUPasiChb HOCKaMU HOT
0 maJjiky (KaHar).

Cratuueckue ynpaxkHeHus. CoxpaHsATb paBHOBECHE, CTOsI Ha THMHACTHYECKOM CKaMeWke Ha
HOCKaXx, IpHceas Ha HOCKaX; COXPaHsATh PaBHOBECHE

nociie Oera M MPBDKKOB (TIpUceast HA HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJIHOM HOTe, pYKH Ha TosIice.
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CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHS

Karanue Ha cankax. Karars gpyr apyra Ha caHkax, KaTaTbCs ¢ TOPKH 10 JBO€. BBINOJIHATE TOBOPOTHI
IIpU CIIyCKE.

Ckonbxxenne. CKONB3UTh MO JIEASHBIM JOpPOKKaM ¢ pasz0era, npucenas U BCTaBas BO BpeMs
CKOJIbXKEHUS.

Xonpba Ha JpDKAax. XOAWTH HA JIBDKAX CKOJIB3SIIUM IIAaroM. BBIMOTHATH MOBOPOTHI HA MECTE U B
IBKEHHUU. [IoqHUMAaTBCS HA TOPKY JIECEHKOH, CIIyCKaTbCs C Hee B HM3KOW croiike. IIpoxomuts Ha
JBDKaX B MEIJIECHHOM TEMIIE IUCTaHLIMIO 1-2 KM.

Urpsr Ha aepxax.«KTo nepseiii nosepuercs?», «Cnanomy», «[logaummy», «J{oroHsakm.

Karanue Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSITENIBHO KaTaThCsl HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE 10
MIPSIMOM, BBITIOJIHATH IOBOPOTHI HAJIEBO M HAIIPABO.

Kararbcs Ha camokare, OTTAJIKMBAsCh NPABOM U JIEBOW HOTOM.

CnopTuBHBIE UTPbI

l'opoaku. Bpocate OuThl cOOKy, 3aHMMasi MPAaBUIBHOE MCXOJHOE TOJIO-kKeHue. 3HaTh 3—4 QUrypsl.
Bri6uBath ropoaku ¢ mosxykoHna (2—3 m) u koHa (5-6 m).

Onementsl OackerOona. [lepeGpackiBaTh MY Apyr Apyry ABYMsl pyKamMH OT TpYyIOd, BECTH Ms4
IIpaBoOM, JIEBOM PyKOW. bpocaTe M4 B KOpP3MHY JABYMS pYKaMH OT TPYJH.

bagmuaTOoH. OTOMBaTH BOJIAH PAaKETKOM, HAMPABIISISI €T0 B OMpPEACIICHHYIO0 CTOpOoHY. Wrpate B mape ¢
BOCIIUTATEIIEM.

OnemeHThl ¢yroOoma. [IpokaTeiBaTh MY MPaBOW M JIEBOM HOTOW B 3aJaHHOM HarpaBieHuu. OOBOINUTH
MY BOKPYI IpPEIMETOB; 3aKaThbIBaTh B JIyHKH, BOpPOTa; MepeAaBaTb HOTOW Jpyr ApPYyry B Mapax,
0TOMBAThH O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPS.

OneMeHThl XOKkes. [IpokaTeiBaTh miai0y KIIOIMIKOW B 3aJlaHHOM HAamlpaBJICHUH, 3aKaThIBaTh €€ B
Boporta. [IpokaTeiBaTh maidy Apyr aApyry B mapax.

ITonBUKHBIE HTPBI

C oerom. «JloBumkny, «Yronkuy, «llapasiii 0er», «MelmenoBka», «Mbl Becenbie pebstay, «['ycu-
nebemn», «Cnenaii purypy», «Kapacu u mrykay,

«Ilepebexkn», «Xutpas muca», «Bcrpeunbie mnepebdexkn», «llycroe wmecto», «3aTeHHHUKN,
«be3moMHBIH 3a411.

C nperxkamu.«He octaBaiics Ha nony», «KTo nydiie npeirHer?», «Ymoukay, «C KOUKM Ha KOYKY»,
«KTo0 cnenaet MeHbIIe TPBLKKOB?Y, «Kiacchy.

C nazanbem u nonzanuem.«Krto ckopee godepercs no dunaxka?», «Mensenps u muens», «lloxxapHbie Ha
YUEHBEY.

C meranuem.«OXOTHUKH U 3ailbly, «bpock ¢uaxox», «llomamgm B oOpyu», «COeit msu», «CoOeit
Kermoy», «Msau BogsamemMy», «lllkona msua», «Cepcoy.

Ocradetsl.«Ictadera mapamu», «lIpoHecm M4, He 3aaeB Kerio», «3a-Opoch MY B KOJIBIOY,
«JlopokKa mpernsITCTBUI.

C snementamu copeBHoBaHMs. «KTo ckopee mponeser uepe3 oOpyd k dumaxky?», «Kto ObicTpee?»,
«KT0 BBIILIE?Y.

Hapoansie urpst.«I"opu, ropu sicio!» u ap.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (1)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (1)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Целевые ориентиры освоения
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет) (1)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (2)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (2)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (2)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
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