
пояснительная записка
к учебному план},

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения <<ffетский сад
JYs4 (Золотая рыбка>
на2014-2015 уч.гол.

Учебный план ДОУ составлен на основе <Примерной общеобразовательной
ПРОГРаММы дошкольного образованrrя <<От рожления до школы>> Н, Е. Вераксы, Т. С.
КОмаровой, М. А. Васильевой,2014г. с учётом нормативно - правовых документов и
локaLтьных актов:

*L]анитарно-эпидемиологиLIеских требований к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательных учреждений.
Сан ПиН 2.4.1.3049-1З от 29.05.20lЗг.

* Федера:rьныN,f государственным образовательныN,l стандартом дошкольного образования
(утв, приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 Л9 1155)

*Основной образовательной программы N4БЩОУ кЩетский сад Л!4 <Золая рыбка>.

основная uель учебного плана: Регламентация учебно - познавательной деятельности.

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих
образо вательных областях :

кС оциацьн о- коr,rN,Iуникативное развитие) ;

кПознавательное развитие):
<Речевое развитие);
<Хуложественно-эстетическое ра]витие) ;

кФизическое развитие),
Воспитательно-образовательный прочесс строится с учетом контингента воспитанников, их
индивидуаrrьных и возрастных особеннсlстей,
социапьного заказа родителей,

11ри организации воспитатеJtьно-образовательного процесса необходимо обеспечить
единство воспитательных, развиваюIцих и обучающих целей и задач, при этом следует
решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и
достаточном материаJIе, максимально приближаясь к разумному (минимуму),

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом
принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой
цели.

Учебньтй IL:IaH реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности.
N4аксима:rьньтй объём нагрузки детей во время образовательной деятельности

cooTI]eTcTByeT требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного
плана выдерживаются санитарно - гигиенические нормативы (СанПиН 2.4,1,,З049 - 13)

согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. NЪ 285б4 Министерства здравоохранения РФ).

Во 2 rчtладтлей группе (от З до 4 ;reT) - 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10
минутными перерывами между ними. Черелуются: Развитие речи и
Хуложественная литература, Познавательно- исследовательская деятельность с
Приобrчением к социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром природы,
Лепка и Аппликация;
В срелней группе (от 4 ло 5 лет) - 10 занятий в неделю по 20 минут, с 10
минчтны\,{и перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и



художественная питература. Познава,гельно-исследовательская 
деятельность сгlриобrцением к aоrrопупrтурныN4 ценностям и ознакомленисЛеПКа иАппликация; 

J J Г -""" ЧvrrОvLlИМ И L/ЗН?КОМЛеНИеМСмиромприроды,, 
i#T#;:":rJ#,.!;ij" б лет) - 15 занятий в неделю по 20-25минут (включая 2
Между ними. Чередуютс;, i:r#;Хffi":;ff;:), С 10 МИНУТными перерывами

о В подготовительной группе (от б ло 7 лет) - lб занятий в н(включая 2 дополниr.i"rr,*' *roi,i"' ;;';;:"::ТjТХНеДелю по 30 минут
ПеРеРЫвами между ними. чередую.гс;, 

";;#Т#ffi_fi|]:'), 
. 10 минутными

непосредственно образовательна
по май в середине года (январь) ;ffiЖ"li:#,,:""-"##;""ТЖ:;fi"ТЖii;.:;
вре\4я коl,орых проl]одят непосрелственно образовательную деятельность толькоэсl,етически-оздороВительного 

цикла (музыкальны
искусства), в ,цетн " ,::_л _::_]'"lКа]lЬНЫе, 

СПОРТИВНЫе, изобразительного

(проволятс" .""о;;ХrlТТi:;:ОСРеДСТВеННО 
ОбРаВОВаТеЛЬНаЯ Деятельность не проводитсяIые игры. спортивные праздники, экскур сии, а такжеувеличивается продолжительность прогулок).



учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного учреждения

<<Щетский сад Jф4 <<Золотая рыбка>l
<Программа обучения и воспитания в детском саду)

По редакцией М.А.Васильевой Ha2014 - 2015 учебный год
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познавательно
е развитие

-Формирование
элементарных
математических
представлений

з7 эl 1 Jl 2 74

- Познавательно-
исследовательск
ая деятельность

0,5 18,

5

0,5 18,

5

1 37 1 5l

-Приобщение к
социокультурны
м ценностям
-ознакомление с
миром природы

0,5 18,

5

0,5 18,

5

1 1 зl

'l,?4,]* -*=;l ijl,lti-
Речевое

развитие

- Развитие речи 0,5 18,
5

0,5 18,
5

1 37 1 37

Художественная
литеDатуDа

0,5 18,
э

0,5 18,
5

1 37 l 37
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Художественн
о_эстетическое
развитие

- Мчзыка 1 74 7 74 7 ,74 1 74
- Рисование 1 37 1 37 2 74 2 74
- Лепка 0,5 18,

5
0,5 18,

э
0,5 18,

5
0,5 18о5

- Аппликация 0,5 18,
5

0,5 18,
э

0,5 18,
5

0,5 18,5

общее количест во 4 148 4 148 э 285 5 285
Физическое

Dазвитие
- Физическая
кYльтYра

J l48 3 148 3 148 3 148

}бщее коhЙчеСiвЬ 148jii зi:iiij:;;: i1 8;; ;3.::=,i +:I48r;

итого 10 407 t0 407 lз б18 |4 б55


